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Resumen ejecutivo

Esta guia metodoldgica ofrece un marco practico y ri-
guroso para el desarrollo de revisiones sistematicas
rapidas de evidencia orientadas a la toma de decisio-
nes en contextos sociales complejos. EI documento
responde a la necesidad de disponer de sintesis fia-
bles en plazos reducidos, especialmente en organiza-
ciones del Tercer Sector que operan en entornos cam-
biantes y con recursos limitados. La propuesta com-
bina estandares internacionales de calidad y transpa-
rencia, como PRISMA 2020 y Cochrane Rapid Reviews,
con innovaciones metodologicas adaptadas a contex-
tos no académicos.

La guia describe paso a paso todo el ciclo de una revi-
sion rapida, desde la formulacién de la pregunta de in-
vestigacion hasta la elaboracion del informe final, in-
corporando de manera explicita el uso responsable de
herramientas de inteligencia artificial para optimizar
tareas como la busqueda bibliografica, el cribado, la
extraccidon de datos y la sintesis de resultados. Asi-
mismo, integra un enfoque participativo que contem-
pla la implicacion de voluntariado técnico y de perso-
nas con experiencia vivida, reforzando la pertinencia
social de la evidencia producida.

Créditos

Guia elaborada en el marco del proyecto de creacion
del Hub de Revisiones Rapidas de Evidencia de Save
the Children Espania, con el disefio metodologicoy
acompafnamiento técnico de Arenal Grupo Consultor y
CACTUS Investigacién Cualitativa y Comunicacion, en
colaboracion con el equipo de Save the Children.
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Introduccioén

Una revision sistematica (en adelante, RS) es un tipo de investigacion cientifica en la que la
unidad de analisis son los estudios originales primarios sobre una misma tematica, es por
esto por lo que, al investigar sobre lo ya investigado, se considera investigacion secundaria. El
objetivo de la RS es el de dar respuesta a una pregunta de investigacion formulada de manera
claray concreta. A través de este tipo de investigacion se puede ofrecer una perspectiva global
y fiable del tema objeto de estudio, a fin de evitar posibles sesgos durante la investigacion.

Las revisiones sistematicas permiten, en primer lugar, sintetizar de forma ordenaday critica la
evidencia existente, facilitando la toma de decisiones informadas en entornos complejos. En
segundo lugar, contribuyen a identificar lagunas en lainvestigacion, proponiendo nuevas li-
neas de estudio a partir del analisis de vacios de conocimiento, areas con baja calidad de
evidencia o temas con resultados inconsistentes. En tercer lugar, ofrecen orientaciones prac-
ticas para el disefo, evaluacion o reformulacion de politicas publicas, intervenciones clinicas
0 programas sociales, lo que las convierte en una herramienta estratégica tanto en el ambito
académico como profesional.

El desarrollo de las RS se vincula estrechamente con el auge de la medicina basada en la evi-
dencia, y con el impulso que en los afios noventa promovio la creacion de la Colaboracion
Cochrane, organizacion internacional que establecié guias metodoldgicas para garantizar la
calidad y la homogeneidad de las revisiones. A este esfuerzo se han sumado otras institucio-
nes como el Joanna Briggs Institute, la Collaboration Campbell, el National Institute for Health
and Care Excellence (NICE) y el Centre for Reviews and Dissemination, entre otras.

No obstante, actualmente, las revisiones sistematicas no se limitan al ambito sanitario. Se
aplican de forma creciente en disciplinas como la educacion, la psicologia, las ciencias socia-
les, la cooperacion internacional o la intervencion comunitaria, adaptando sus principios me-
todologicos a los distintos disenos y enfoques de investigacion. De hecho, su aplicacién se ha
ampliado también a con-textos de investigacion cualitativa, analisis de impacto, estudios de
efectividad de programas o evaluacion de politicas publicas.

A lo largo de su desarrollo, esta metodologia ha evolucionado hacia una diversidad de tipolo-
gias, adaptadas a distintas preguntas de investigacion, disciplinas, enfoques epistemologicos
y marcos temporales. A continuacion, se presentan los principales tipos de revisiones siste-
maticas reconocidos en la literatura cientifica:

e Revision sistematica convencional (Systematic Review)

Es la forma clasica de revision sistematica. Su objetivo es sintetizar la mejor evidencia dis-
ponible sobre una pregunta de investigacion claramente definida, mediante una busqueda
exhaustiva, criterios de inclusion predefinidos, evaluacion de calidad de los estudios vy,
cuando procede, metaanalisis.
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e Revision sistematica rapida (Rapid Review)

Utiliza atajos metodoldgicos para reducir los
tiempos de ejecucion (entre 1y 6 meses),
manteniendo la trazabilidad y el rigor en eta-
pas clave. Es util cuando se requiere eviden-
cia para decisiones urgentes o en contextos
de recursos limitados.

e Revision sistematica viva (Living Syste-
matic Re-view)

Se actualiza de forma continua a medida que
se publica nueva evidencia. Utiliza plataformas
digitales que automa-tizan parte del proceso
de busqueda y alerta de nuevos estudios.

e Revisién sistematica de casos clinicos
(Systematic Review of Case Reports)

Se enfoca en la integracion de estudios clini-
cos observacionales o series de casos. Es
util para enfermedades raras o fenémenos
poco explorados.

e Revisién sistematica con metaanalisis en
red (Network Meta-Analysis)

Permite comparar multiples intervenciones
entre si, inclu-so si no han sido comparadas
directamente en estudios individuales, me-
diante un modelo estadistico complejo.

e Revision dealcance o panoramica (Sco-
ping Review)

Tiene como objetivo mapear el conoci-
miento disponible sobre un tema, identificar
conceptos clave, fuentes de evidencia y la-
gunas investigativas. No incluye evaluacion
critica de calidad.

Y rorsowomo
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llustracién 1. Clasificacién metodol6gicade
revisiones sistematicas para la sintesis de
conocimiento cientifico

Revisiones sistematicas

convencionales

Revisiones sistematicas rapidas

Revisiones sistematicas vivas

Revisién sistematica de casos
clinicos

Revision sistematica con
metaanalisis en red

Sintesis de conocimiento cientifico

Revision de alcance o
panoramica

Mapa de evidencia

Revision de revisiones
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e Mapade evidencia (Evidence Gap Maps)

Representa visualmente la relacion entre intervenciones y resultados medidos, permi-
tiendo detectar vacios de conocimiento en areas tematicas.

¢ Revision de revisiones (Umbrella Review)

Integra los resultados de revisiones sistematicas previas, evaluando su calidad y coheren-
cia. Es una “sintesis de sintesis”.

Ahora bien, el proceso para llevar a cabo una revision sistematica comienza con la formula-
cion de una problematica de investigacién claramente delimitada. Esta etapa requiere una
exploracion preliminar del tema de estudio, lo que permite identificar lagunas de conoci-
miento, contradicciones en los hallazgos disponibles o vacios metodologicos en investigacio-
nes previas. Con base en este diagnostico se estructura la pregunta de investigacion, la cual
debe orientarse a fendbmenos

Una vez definida la pregunta, el siguiente paso consiste en determinar las palabras clave que
guiaran la busqueda documental. Estas palabras deben derivarse directamente del plantea-
miento del problema y de las variables que conforman la pregunta de investigacion. Pueden
extraerse de los titulos o de los resumenes (abstract) de articulos cientificos y deben adap-
tarse al lenguaje de las bases de datos que se utilizaran (como los tesauros MeSH, DeCS o
ERIC). Este proceso permite garantizar que la busqueda se ajuste a los criterios de exhaustivi-
dad y especificidad requeridos, maximizando la recuperacion de literatura pertinente.

Una vez definidos los términos de busqueda, se procede a establecer los criterios de inclu-
sién y exclusion, también denominados criterios de elegibilidad. Los de inclusién determinan
las caracteristicas minimas que deben cumplir los estudios para ser considerados en la revi-
sién, como el tipo de disefio metodoldgico, el contexto geografico, el idioma, el periodo de
publicacién o el perfil de la poblacion estudiada. Por su parte, los criterios de exclusion per-
miten descartar de forma justificada aquellos estudios que, aunque inicialmente recuperados,
no se ajustan a los objetivos o a la calidad deseada. La definicion de estos parametros pre-
tende evitar la existencia de sesgos y asi asegurar la consistencia del corpus final de analisis.

Posteriormente, se inicia la busqueda de informacidn en bases de datos cientificas, seleccio-
nadas en funcién del area tematica y del alcance de la investigacion. Algunas de las bases
mas utilizadas incluyen Scopus, Web of Science, PubMed, Redalyc, SciELO o Google Acadé-
mico, entre otras. La estrategia de busqueda debe ser iterativa, combinando las palabras
clave con operadores booleanos y utilizando filtros por afno, tipo de documento o idioma
cuando sea necesario. El objetivo es alcanzar un equilibrio entre amplitud y relevancia, recu-
perando el mayor numero posible de estudios ajustados a la pregunta planteada.

La fase posterior se centra en la seleccion y andlisis de los estudios recuperados. En primer
lugar, se eliminan los registros duplicados y luego se aplican los criterios de elegibilidad defi-
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nidos previamente. Esta revisidon se realiza inicialmente a partir del titulo y resumen de los ar-
ticulos, y posteriormente sobre el texto completo de aquellos que superen la primera criba. El
resultado es una seleccion final de investigaciones que seran objeto de analisis detallado.

Con los estudios seleccionados, se elabora una tabla de extraccion de informacion, donde se
sistematizan las variables mas relevantes de cada investigacion: autores, afio de publicacién,
pais, disefio metodoldgico, tamafio de muestra, instrumentos utilizados, principales resulta-
dos y limitaciones. Esta tabla constituye la base para el analisis comparativo de los estudios
incluidos. El analisis de los datos extraidos puede adoptar diversas formas, en funcion del ob-
jetivo de la revision y de la naturaleza de la informacion disponible.

En las revisiones cuantitativas se aplican procedimientos estadisticos descriptivos, como
analisis de frecuencias, medias o desviaciones estandar. En revisiones de mayor complejidad,
puede llegarse a aplicar técnicas de metaanalisis si se dispone de un numero suficiente de
estudios homogéneos en sus disefios y resultados. La finalidad de esta fase es identificar pa-
trones, contrastar hallazgos y evaluar la coherencia de los resultados en funcion de las carac-
teristicas metodologicas de cada estudio

llustracién 2 Pasos principales pararealizar una revision sistemética

Planificacién y Bisqueda Revisién Andlisis Redaccion
Diserio
Definicion de pregunta de * Refinamiento de criterios + Exclusion de estudios + Extraccion de resultados + Revision y redaccion
investigacion especifica de inclusion and exclusion irrelevantes y de los estudios incluidos de todas ,;S
duplicados studies secciones de la
Asignacion de tiempo y * Refinamiento de términos (idealmente por dos + Sintesis y visualizacion de revision sistematica
recursos de busqueda investigadores). los resultados
3 ¢ B + Peticion de feedback
Preparacion de Busqueda en al menos 2 e\ Rksokiciinda + Evaluacion del riesgo de
utrt_ogh de busqueda bases de datos discrepancias sobre los mg e LN
iminar i i i
o . zf;sgmd(a dle osm:;:s estudios a incluir + Establecimiento de
Redaccién y registro del os (en los estudios T + Calificacién de la formato de
protocold 9 incluidos). g;‘::::g:t:‘:’e evidencia redaccion seg(n los
Ao + Utilizacion de heramienta seleccion y extraccion + Meta-anlisis (sl procede) ok ety
Planificacion de la de gestion bibliografica de estudios. con una heramienta de
extraccion de resultados para recopilar referencias. aproplada

Finalmente, se redacta elinforme de resultados, que debe recoger de forma clara y argumen-
tada las respuestas a la pregunta de investigacion, asi como las limitaciones del estudio y las
recomendaciones para futuras investigaciones. El documento debe presentar una discusion
critica de los hallazgos, su relacion con la literatura existente, y las posibles implicaciones
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practicas o teoricas que de ellos se derivan. En el informe deben incluirse apartados dedica-
dos a la descripcion de los métodos utilizados, la justificacion de las decisiones metodologi-
cas Yy la reflexion sobre los posibles sesgos o errores cometidos.

Revisiones rapidas

Las revisiones sistematicas son consideradas actualmente la mejor opcién para sustentar
decisiones informadas debido a su capacidad de sintetizar la evidencia cientifica relevante
sobre un tema, con altos estandares metodoldgicos en su proceso. Sin embargo, llevar a cabo
una revision sistematica puede resultar costoso y prolongado, lo que en ocasiones retrasa en ex-
ceso la obtencion de respuestas y repercute negativamente en el disefio de las politicas publicas.

En este contexto surgen las revisiones sistematicas rapidas (RS-RA), también conocidas
como rapid reviews o rapid evidence assessments, constituyen una modalidad de sintesis
cientifica que busca ofrecer un analisis riguroso y sistematico de la evidencia disponible so-
bre una pregunta de investigacion especifica, pero en un plazo reducido y con recursos limi-
tados. Aunque mantienen los principios fundamentales de transparencia, reproducibilidad y
trazabilidad propios de las revisiones sistematicas convencionales, las revisiones rapidas in-
corporan una serie de estrategias metodoldgicas simplificadas, comunmente denominadas
“atajos”, que permiten reducir significativamente los tiempos de ejecucion manteniendo nive-
les aceptables de validez.

El objetivo principal de las RS-RA consiste en sintetizar de forma eficiente el conocimiento
cientifico disponible sobre un tema, apoyandose en métodos sistematicos pero adaptados a
contextos en los que el tiempo es un factor critico. Este tipo de revisidon no constituye una
“version menor” o “superficial’” de la revisidn sistematica convencional, sino una respuesta
metodologicamente estructurada a las limitaciones de tiempo o capacidad que pueden en-
contrarse en escenarios como la formulacion de politicas publicas, la gestion de emergencias
sanitarias o0 sociales, o la programacion estratégica de organizaciones del Tercer Sector.

Las revisiones sistematicas rapidas se caracterizan por ser una adaptacion metodologica de
la revision sistematica tradicional, orientada a acortar los tiempos de ejecucién sin compro-
meter la validez ni la trazabilidad del proceso. Aunque el objetivo general de ambas es idén-
tico —sintetizar de manera rigurosa la mejor evidencia cientifica disponible sobre una pre-
gunta de investigacion especifica—, las RS-RA introducen simplificaciones justificadas que
permiten ofrecer resultados utiles y fiables en contextos que requieren inmediatez.
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Tabla 1. Diferencias metodoldgicas entre las Revisiones Sistematicas

Caracteristicas

“Convencionales” y “Rapidas”

Revisiones Sistematicas

“Convencionales”

Revisiones Sistematicas

Tiempo para su realizaciéon

1 a 3 afios

1 a 6 meses

Lineamientos metodoldgicos

PRISMA-2020

PRISMA-2020

Pregunta de investigacion

Debe incluirse (PICO y sus varian-
tes)

Debe incluirse (PICO y sus
variantes)

Registro previo de protocolo
en una plataforma

Obligatorio

Recomendable

Numero de plataforma cientifi-
cas”

Mas de 4 plataformas

Minimo 3 plataformas

Periodo de tiempo de articulos
publicados

No debe limitarse (abierto)

Puede limitarse (de manera
justificada)

Estrategia de busqueda

Exhaustiva (debe explicitarse)

Estratégica (debe explici-
tarse)

Idioma

No debe limitarse

Puede limitarse

Seleccidén de estudios y ex-
traccion de datos (investiga-
dores)

Dos de manera ciega en todas las
etapas

Uno o dos revisores con un
verificador

Analisis de sesgo

Debe realizarse

Debe realizarse

Evaluacion de la calidad de la
evidencia (GRADE)

Debe llevarse a cabo

Recomendable

Sintesis cualitativa (cuadro de
revision sistematica)

Debe incluirse

Debe incluirse

Sintesis cuantitativa (me-
taanalisis)

Cuando sea posible

Cuando sea posible
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Eticay transparencia en el uso de inteligencia artificial

La incorporacion de herramientas de inteligencia artificial (IA) en el proceso de las revisiones
rapidas de evidencia constituye una oportunidad para ganar eficiencia y sistematicidad, pero
también plantea responsabilidades éticas especificas. Por ello, la guia adopta como marco de
referencia la "Recomendacion sobre la Etica de la Inteligencia Atrtificial de la UNESCO" (2021),
el primer acuerdo internacional que establece principios comunes en este ambito. Entre sus
ejes destacan la transparencia, la rendicion de cuentas, la proteccion de los derechos huma-
nos, y la supervision humana en todo el ciclo de uso de estas tecnologias.

En consonancia con estos principios, esta guia metodoldgica sobre Revisiones Sistematicas
Rapidas asume que la IA es un recurso complementario y nunca un sustituto del juicio ex-
perto humano. Todas las salidas generadas por modelos de lenguaje (como Microsoft Copilot,
Chat GPT o Claude) deben ser revisadas, validadas y, en su caso, corregidas por el equipo
técnico antes de incorporarse a los productos finales. De esta forma, se minimizan los riesgos
derivados de sesgos algoritmicos o errores de interpretacion, y se refuerza la trazabilidad de
las decisiones metodologicas.

En cada revision rapida de evidencia debe indicarse de forma clara y explicita, qué partes del
proceso han contado con apoyo de IA (por ejemplo, generaciéon de términos de busqueda,
organizacion preliminar de datos o redaccion de borradores) y qué procedimientos de vali-
dacién humana se han aplicado antes de integrar esos resultados en el informe. Esta practica
permite a quien consulta el producto final comprender con claridad el grado de intervencion
humana y automatizada, y valorar con mayor confianza la solidez de la sintesis presentada.

Asimismo, se establece un protocolo de gestién diferenciada de datos segun niveles de sen-
sibilidad, que regula qué tipo de informacion puede ser procesada en servicios externos y
cuales requieren versiones locales o entornos controlados, especialmente cuando se trata de
datos sensibles sobre infancia o colectivos vulnerables. Este enfoque garantiza que la eficien-
cia tecnolégica no comprometa la confidencialidad ni la proteccién de derechos.

Laimportanciade los modelos de IA

En este tipo de tareas es importante tener en cuenta qué modelo dentro de la propia IA se
activa. Microsoft Copilot, por ejemplo, ofrece cuatro modalidades distintas:

¢ Respuesta rapida (mejor para conversaciones diarias)

Think deeper (mejor para temas complejos)

Smart (GPT-5) (piensa de forma profunda o rapida segun la tarea)

e Estudiary aprender (genera cuestionarios, aprendizaje guiado y mucho mas)
¢ Investigacion profunda (genera informes detallados con referencias)
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Herramientas de inteligencia artificial para
revisiones rapidas de evidencia

El ecosistema de inteligencia artificial aplicada a la investigacion evoluciona de forma acele-
rada y ofrece multiples herramientas que pueden ser utiles en diferentes fases de una revi-
sidn sistematica rapida. La eleccidon no es neutra: cada aplicacion presenta ventajas, limita-
ciones y costos distintos que condicionan su adopcion. Este subapartado ofrece una compa-
racion introductoria de las soluciones mas relevantes, con el objetivo de que cada equipo se-
leccione aquellas que mejor se adapten a sus necesidades y capacidades institucionales.

o Copilot (Microsoft)
o Ventajas: integrado en entornos de uso cotidiano como Word, Excel y Teams, lo

O

que facilita la redaccion, el analisis de datos y la gestién de documentos sin nece-
sidad de cambiar de plataforma. Util para resumir grandes volimenes de texto y
generar borradores iniciales directamente en los formatos de trabajo habituales.
Limitaciones: depende de licencias empresariales; requiere conexion a la nube de
Microsoft 365. No esta especializado en investigacion cientifica, por lo que sugiere
resultados mas genéricos.

Recomendable para: apoyar la redaccion de informes, elaborar resumenes ejecuti-
vos, mejorar estilo y claridad de textos, y gestionar datos tabulares en Excel (filtros,
analisis descriptivos, tablas dinamicas).

Valor afiadido: funciona dentro de programas de uso cotidiano, lo que reduce la
curva de aprendizaje y facilita su integracion en el flujo de trabajo.

e ChatGPT (OpenAl)

O

O

Ventajas: modelo de lenguaje versatil, entrenado para responder en multiples idio-
mas y estilos. Especialmente util en la generacién de estrategias de busqueda, re-
daccion de resumenes y sintesis tematicas. Ofrece trazabilidad si se documentan
los prompts y las iteraciones.

Limitaciones: las versiones gratuitas tienen restricciones en volumen de procesa-
miento y actualizaciones de datos; la informacién generada no siempre es verifica-
ble si no se contrasta con fuentes originales.

Recomendable para: generar ideas iniciales, estructurar preguntas PICO, proponer
términos clave y operadores de busqueda, redactar borradores de sintesis y crear
guias o checklists metodologicos.

Valor afiadido: gran flexibilidad y capacidad para adaptar el estilo del texto al pu-
blico objetivo (desde técnicos especializados hasta audiencias no expertas).

En el marco de esta guia, y con el objetivo de asegurar coherencia metodolégica y facilitar la
integracion con las herramientas ofimaticas ya utilizadas por el equipo, se empleara Microsoft
Copilot como referencia principal en los ejemplos y procedimientos descritos. Esta eleccion
responde a su accesibilidad en entornos de trabajo habituales, a la posibilidad de combinar
funciones de redaccion, analisis y organizacion documental en una sola plataforma y a la pre-
vision de que Save the Children disponga de licencias corporativas de Microsoft 365 que per-
miten su uso estable.

10
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1. La pregunta de investigacion

El punto de partida de toda revision es la identificacion de un tema de interés que justifique
la necesidad de recoger y analizar la informacion disponible. Dicho interés puede surgir de
multiples fuentes: la practica profesional, la experiencia directa con una problematica, la lec-
tura de informes y articulos, debates en el ambito académico, conversaciones con especialis-
tas o la observacion de fenbmenos sociales y educativos. Sin embargo, estas ideas iniciales sue-
len ser demasiado amplias o generales para convertirse en preguntas de investigacion utiles.

Como consecuencia, el tema debe analizarse y delimitarse cuidadosamente, transformando
una inquietud amplia en un planteamiento concreto y operativo. En el caso de las revisiones
sistematicas, este proceso se formaliza a través de la formulacion de una pregunta de inves-
tigacion estructurada, que servira como eje de todo el trabajo posterior.

Un planteamiento bien definido permite precisar:

Qué se estudia (objetivos de la revision).

Sobre quién se estudia (la poblacion o fendmeno de interés).

Qué tipo de informacidén se recogera (resultados u outcomes).

Qué criterios de inclusion o exclusion guiaran la seleccion de estudios.

De este modo, una idea inicial como “quiero saber mas sobre iniciativas de participacion in-
fantil y juvenil” puede transformarse en una pregunta de investigacioén clara, por ejemplo:

¢, Qué efectos tienen las iniciativas de participacion infantil y juvenil en el ejercicio efectivo de
los derechos de la infancia?

La eleccion final del tema debe tener en cuenta al menos tres dimensiones clave:
1. El estado del conocimiento: qué se ha investigado hasta ahora.
2. Lafactibilidad: disponibilidad de tiempo, recursos y personal para llevar a cabo la revision.

3. La relevancia social y cientifica: la importancia que el tema tiene tanto para la comuni-
dad investigadora como para las organizaciones y colectivos directamente

Ahora bien, una vez que se tiene identificada la idea inicial, ésta debe transformarse en una
pregunta de investigacion clara, especifica y estructurada. Especialmente para quienes se ini-
cian en este ambito, es comun redactar preguntas demasiado amplias, ambiguas o mal deli-
mitadas. La literatura metodoldgica advierte que este error inicial puede tener consecuencias
en cascada: desde busquedas bibliograficas poco precisas y criterios de inclusién incoheren-
tes, hasta dificultades para sintetizar los resultados y, en ultima instancia, conclusiones poco
utiles o inadecuadas.
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Otro error que suele darse con cierta frecuencia es intentar responder a multiples preguntas
a la vez, abarcando diferentes objetivos dentro de un mismo proyecto. Si bien en algunos ca-
sos esto puede aprovechar mejor los recursos disponibles, la experiencia muestra que suele
ser mas eficaz centrarse en una unica pregunta principal bien definida, acompafiada de otras
secundarias o exploratorias. Este enfoque evita dispersion y asegura que el disefio metodolo6-
gico de la revision sea coherente.

En el Anexo 1 puedes encontrar un prompt de ejemplo para explorar y acotar temas de in-
vestigacion. Accede agui.

Gran parte del éxito de una revisidn sistematica depende de la capacidad del equipo investiga-
dor para traducir un interés general en una pregunta de investigacion. Una pregunta mal cons-
truida conduce a busquedas poco productivas, a revisiones caodticas y a conclusiones débiles.

1.1 Paso a paso para elaborar la pregunta de investigacion

A continuacion, veremos estrategias metodologicas ya validadas, como el modelo PICO, que
permiten elaborar preguntas de investigaciéon de manera estructurada. Sin embargo, tal y
como se ha mostrado con el ejemplo anterior, es posible formular la pregunta de investiga-
cion final con el apoyo de la inteligencia artificial.

Paso 1. Identificacién del tema general

Se parte de una idea amplia de interés, por ejemplo: “Iniciativas de participacion infantil y
juvenil”.

Paso 2. Contextualizacion en el marco de la organizacion

Se revisan los aspectos del tema que son prioritarios para Save the Children.

Entre ellos destacan: la promocion de los derechos de la infancia, la creacion de entornos
seguros de participacion, la prevencion de la exclusion y la violencia, y el empoderamiento
de la nifiez y adolescencia como agentes de cambio.

Esta reflexion permite orientar la preguntar de investigacién dentro del marco de la
Organizacion.

Paso 3. Delimitacién del foco de la revision

La idea inicial es demasiado amplia, pues podria abarcar experiencias en escuelas, comu-
nidades, plataformas digitales, politicas publicas, entre otros ambitos.

Para evitar la dispersion, se decide centrar el analisis en un aspecto clave: el impacto de la
participacion en el ejercicio efectivo de los derechos de la infancia.
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Este criterio asegura especificidad, coherencia metodolégica y pertinencia para la mision
de la organizacion.

Paso 4. Redaccion de la pregunta de investigacion preliminar

Se ensayan distintas formulaciones que combinan varios ambitos (politicas publicas, pro-
gramas comunitarios, derechos).

Sin embargo, se observa que las preguntas demasiado amplias conducen a busquedas
dispersas y revisiones poco utiles.

Paso 5. Formulacién de la pregunta final

Tras ajustar el alcance y evitar ambigliedades, se obtiene una pregunta de investigacion
clara y especifica, que guiara toda la revision:

“¢Qué efectos tienen las iniciativas de participacion infantil y juvenil en el ejercicio efec-
tivo de los derechos de la infancia?”

1.2 El formato PICO

Uno de los modelos mas utilizados para construir preguntas de investigacion claras y estruc-
turadas es el denominado formato PICO (acrénimo de Poblacién, Intervencién, Comparacion
y Outcomes o Resultados). Este enfoque fue desarrollado inicialmente en el marco de la me-
dicina basada en la evidencia (MBE), como una herramienta para que profesionales de la sa-
lud pudieran transformar problemas clinicos en preguntas concretas, susceptibles de ser res-
pondidas con la mejor evidencia cientifica disponible (Richardson et al., 1995; Navarro-Mateu
& Martin Garcia-Sancho, 2007). Con el tiempo, su aplicacion se ha ampliado a otros ambitos
y hoy en dia se ha consolidado como un estandar para formular preguntas de investigacion
en disciplinas muy diversas (Bafos et al., 2021; Sanchez-Martin et al., 2022).

Segun este modelo, una pregunta de investigacion bien construida debe especificar cuatro
elementos basicos (Tabla 1): P: Poblaciéon de estudio o participantes; I: Intervencion; C: Com-
paracion; y O: Resultado (Outcome, en inglés) esperado o efecto de la intervencién.

Tabla 2. Descripcion de la estrategia PICO

Iniciales Significado Descripcion

Caracteristicas principales de los participantes o
de la poblacién a estudiar. Definir brevemente las
P Population/ Poblacién caracteristicas de inclusion de los participantes en
el estudio sobre los que se va a realizar la interven-
cion a estudiar.
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I Intervention/ Intervencion La intervencion o estrategia a analizar

Caracteristicas de la intervencion de control con la
C Comparison/ Comparacion que se va a comparar la intervencion principal. No
siempre se realiza una intervencion de control.

Especifica cual es el resultado principal que se va a
medir al examinar el efecto de la intervencion, qué
se espera que mejore en el grupo experimental al
aplicarle la intervencion y como se va a medir.

(0] Outcome/ Resultado

Desde su introduccion, el formato PICO ha experimentado diferentes adaptaciones con el fin
de poder utilizarlo en diversas areas de investigacion. Una de sus variantes mas conocidas es
el formato PICOT, que introduce un nuevo elemento, el criterio temporal (T), permitiendo asi
precisar el marco temporal en el que se espera observar los efectos de la intervencion, lo que
resulta especialmente util cuando se pretenden analizar cambios que pueden variar depen-
diendo de si se miden en el corto, medio o largo plazo.

Otra de las modificaciones que se han realizado surge de la necesidad de trabajar en contex-
tos en los que no existe un grupo de comparacion claro. En estos casos se ha propuesto el
formato PIO (Poblacion, Intervencion, Outcome), que elimina el componente comparativo,
pero mantiene la l6gica de estructuracion de la pregunta (McKeon & McKeon, 2015). Este en-
foque resulta util en revisiones rapidas donde los estudios disponibles no incluyen ensayos
controlados, sino investigaciones descriptivas, cuasiexperimentales o cualitativas, como suele
ocurrir en ambitos sociales y educativos.

llustracion 3. Marcos para preguntas de investigacion

PICO CHIP
PICOC CIMO
PICOS ARANA

SPIDER ECLIPSE
ESPECIA COPES
PROFETA ____ ~ S V 4 WWH

)
=

Fuente: University of Maryland " The Process for Developing a Research Question".
https://lib.guides.umd.edu/SR/research_question
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En definitiva, estas variantes del modelo PICO reflejan su versatilidad y adaptabilidad. Lo im-
portante no es adherirse de manera rigida a una férmula, sino garantizar que la pregunta de
investigacion contenga los elementos esenciales para orientar la busqueda y la sintesis de la
evidencia, ya sea en formato PICO, PICOT o PIO.

En el Anexo 1 puedes encontrar un prompt de ejemplo para aplicar el formato PICO con la lA.
Accede agui.

1.3 Ejemplo marco PICO

Situacion hipotética

Save the Children desea reforzar sus programas y campanas destinados a promover la participa-
cién infantil y juvenil. Para ello, necesita recopilar evidencia disponible en estudios y articulos que
analicen qué estrategias, enfoques o condiciones favorecen que nifos, nifias y adolescentes parti-
cipen de manera activa y significativa en los asuntos que les afectan.

La primera tarea consiste en formular una pregunta de investigacioén clara, que oriente la bus-
queda de informacion y permita identificar qué experiencias o iniciativas resultan mas efectivas
para incentivar la participacion.

Formulacion PICO

e P - Poblacion: Nifios, niflas y adolescentes de diferentes contextos sociales
e | —Intervencion: Iniciativas, programas o estrategias destinadas a incentivar su participacion
e C - Comparacion: Ausencia de iniciativas de participacion, o poco significativas.
e O - Resultados:
o Incremento de la participacion de nifios, nifias y adolescentes.
o Mayor incidencia de sus opiniones en decisiones o programas.

o Refuerzo del derecho a ser escuchados y considerados en los asuntos que les
afectan.

Pregunta de investigacion

¢ Qué iniciativas son mas efectivas para fomentar la participacién de nifios, nifias y adolescentes?
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Ideas clave del apartado 1

e Importanciadelapreguntade investigacion: constituye el punto de partida de toda
revision y orienta todo el proceso metodoldgico; transforma un interés general en un
planteamiento concreto y operativo.

¢ Delimitacion del tema: una idea inicial amplia debe refinarse para definir claramente
qué se estudia, sobre quién, qué informacion se recoge y con que criterios se selec-
cionan los estudios.

e Criterios para seleccionar el tema: deben considerarse tres dimensiones: estado del
conocimiento, factibilidad (tiempo y recursos) y relevancia social y cientifica.

o Evitar errores frecuentes: preguntas demasiado amplias o multiples conducen a bus-
quedas imprecisas, revisiones incoherentes y conclusiones deébiles; es preferible una
unica pregunta principal bien definida, con posibles secundarias.

e Proceso de formulacién: se desarrolla en cinco pasos: identificacion del tema general,
contextualizacion en el marco institucional, delimitacion del foco, redaccién preliminar
y formulacioén final de la pregunta.

¢ Modelo PICO como referencia estructural: permite construir preguntas claras y siste-

maticas especificando poblacion (P), intervencion (I), comparacion (C) y resultado (O).

e Variantes del modelo: el formato PICOT anade el componente temporal (T) y el for-
mato PIO elimina la comparacion, siendo Util en revisiones sociales o educativas sin
grupo de control.

o Flexibilidad metodoldgica: lo relevante no es seguir de forma rigida una férmula, sino
garantizar que la pregunta contenga los elementos esenciales que orienten la bus-
queda, seleccién y sintesis de la evidencia.
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2. Disefio e implementacion de la estrategia de busqueda
biblio- grafica

Una vez se ha formulado la pregunta de investigacion, se puede proceder a disefar de la es-
trategia de busqueda. En esta fase se tomaran decisiones como la selecciéon de fuentes do-
cumentales o las palabras clave para acceder al corpus bibliografico.

En una RS-RA es importante que la planificacion y la trazabilidad de las decisiones encuentre
el equilibrio con procesos rapidos y eficientes. Este apartado detalla los pasos clave para se-
leccionar fuentes documentales, identificar palabras clave y estructurar la busqueda. La co-
rrecta planificacion en esta etapa se convierte asi en la base que sostendra el proceso de
busqueda, el cribado, la extraccion y la sintesis de resultados en los apartados posteriores.

2.1 Introduccién a las fuentes documentales

En una revision sistematica rapida (RS-RA), el primer paso es decidir dénde buscar la infor-
macion. A estos espacios se les denomina fuentes documentales, y pueden ser de distintos
tipos: bases de datos cientificas internacionales, portales regionales, buscadores académicos
generales o repositorios de literatura gris y bibliotecas abiertas. Cada una aporta un valor es-
pecifico al proceso y conviene conocerlas antes de planificar la busqueda.

2.1.1 Bases de datos cientificas internacionales

Son las fuentes mas reconocidas a nivel académico y reunen articulos de revistas revisados
por pares.

e Web of Science (WoS): contiene articulos y revisiones de multiples disciplinas (cien-
cias sociales, salud, educacion, ingenieria). Su sistema de citacion permite identificar
estudios influyentes.

e Scopus:similaraWoS, pero con mayor cobertura en ciencias sociales y humanidades,
ademas de herramientas para analizar tendencias y autores clave.

e PubMed/Medline: especializada en salud y biomedicina, muy util para temas de nutri-
cion, psicologia o salud publica.

Lo que las diferencia es la calidad del filtrado y la precision de sus busquedas avanzadas,
aungue suelen requerir suscripcion institucional.

2.1.2 Bases regionales o especificas por idioma
Permiten recuperar literatura cientifica producida en contextos locales o en idiomas distintos
al inglés.

e SciELO (Scientific Electronic Library Online): reune revistas de acceso abierto de Amé-
rica Latina, Espafa y Portugal, con fuerte presencia en salud, educacién y ciencias so-
ciales.
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o Dialnet: portal espanol que incluye articulos, tesis, capitulos de libros y actas de con-
gresos, especialmente en humanidades y ciencias sociales.

Se diferencian porque capturan investigaciones locales que a menudo no aparecen en WoS o
Scopus, y suelen ser de acceso abierto.

2.1.3  Motores de busqueda académicos generales

Son mas amplios y faciles de usar, aunque menos selectivos en cuanto a calidad.

e Google Scholar: indexa articulos, tesis, libros, informes técnicos y borradores en repo-
sitorios. Garantiza gran cobertura, aunque con duplicados o documentos preliminares.

e Semantic Scholar: utiliza inteligencia artificial para priorizar articulos relevantes y mos-
trar conexiones entre conceptos y autores.

Lo que los hace utiles es su sencillez y la posibilidad de encontrar material de acceso abierto
no disponible en bases tradicionales. Se diferencian porque recogen experiencias, programas
piloto y evaluaciones aplicadas, muchas veces mas cercanas a la practica de politicas publi-
cas que los articulos académicos.

2.14 Literatura gris y bibliotecas abiertas

La literatura gris agrupa documentos que no se publican en revistas cientificas revisadas por
pares, pero que contienen evidencia util y actualizada. Incluye informes técnicos, actas de
congresos, tesis, documentos de trabajo y evaluaciones de programas sociales. Suelen ser
elaborados por organismos internacionales, ministerios, universidades o fundaciones, y no
siempre aparecen en bases de datos académicas.

Esta fuente es clave porque permite acceder a evaluaciones de politicas publicas, experien-
cias piloto y documentos de contexto local que complementan la literatura académica. Por
ejemplo, un informe de UNICEF sobre transferencias monetarias en América Latina, una eva-
luacion del Ministerio de Educacion sobre programas de inclusién escolar, o una tesis univer-
sitaria sobre salud infantil en comunidades especificas.

Su valor afadido es que ofrece evidencia practica y contextual, muchas veces mas reciente y
directamente aplicable que los articulos cientificos, lo que fortalece la base de una revision
sistematica rapida orientada a la toma de decisiones.

Se pueden encontrar facilmente en repositorios de organismos internacionales como OMS,

UNICEF, CEPAL o Banco Mundial, que publican informes y evaluaciones recientes. Estos cata-
logos o bibliotecas ofrecen una barra de busqueda donde pueden introducirse las tematicas
a tratar, ademas de estar organizadas por fecha, proveyendo de una fuente de informacion

valiosa para recopilar informes, actas y evaluaciones.
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2.2 Seleccion de fuentes documentales

Una vez formulada la pregunta de investigacion, el siguiente paso es decidir en qué fuentes
buscar lainformacion. No se trata de consultar todas las bases de datos disponibles, sino de
seleccionar aquellas que mejor se ajusten al tema, al idioma y al tiempo disponible para la re-
vision rapida.

El procedimiento puede seguir tres pasos:

Paso 1: Analizar la pregunta de investigacion

La naturaleza de la pregunta de investigacion es lo que determina por dénde conviene empe-
zar la busqueda. No todas las fuentes sirven para todo: cada una responde mejor a determi-
nados campos de conocimiento o contextos de estudio.

e Cuando la pregunta aborda un problema de salud publica, la estrategia mas solida es
iniciar en bases biomédicas como PubMed/Medline o Scopus, y reforzar con literatura
gris procedente de organismos internacionales como la OMS o UNICEF, que publican
informes y guias técnicas actualizadas.

¢ Cuando el objeto de estudio son fen6menos sociales, educativos o culturales (por
ejemplo, “adolescentes migrantes y educaciéon extraescolar”), conviene combinar
tanto bases internacionales como fuentes regionales o por idioma. En el primer grupo,
Web of Science permite localizar estudios comparativos y publicaciones internaciona-
les eninglés. En el segundo, SciELO y Dialnet ofrecen acceso a investigaciones publica-
das en espafol y portugués que reflejan con mas detalle la realidad local de América
Latina y Espana.

Ademas, los repositorios ministeriales y los informes de organismos internacionales como la
CEPAL, la UNESCO o los ministerios de educacion suelen contener evaluaciones de programas
extraescolares y marcos normativos que complementan la literatura académica. Esta combina-
cidén asegura tanto una visiéon global como una cobertura contextualizada del fenédmeno.

Cuando el objetivo es obtener una vision panoramica o explorar un tema poco estudiado, los
motores académicos generales como Google Scholar o Semantic Scholar permiten un rastreo
amplio, incluyendo articulos, tesis y documentos técnicos que pueden no estar indexados en
bases tradicionales.

Paso 2: Combinar al menos dos tipos de fuentes

Se recomienda trabajar siempre con mas de una fuente para garantizar cobertura y diversi-
dad de perspectivas:

¢ Unabase internacional de referencia (Web of Science, Scopus, PubMed).
¢ Una base regional o por idioma (SciELO, Dialnet).
¢ Un motor académico general (Google Scholar, Semantic Scholar).
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¢ Y, cuando el tema lo requiera, repositorios de literatura gris (OpenGrey, OAlster, infor-
mes de organismos internacionales).

Paso 3: Apoyarse en herramientas de |A para orientar la eleccidon

La inteligencia artificial puede utilizarse para identificar qué bases de datos y repositorios son
mas adecuados a partir de la pregunta de investigacion. Esto es especialmente util cuando el
equipo no esta familiarizado con las distintas fuentes disponibles.

En el Anexo 2 puedes encontrar un prompt de ejemplo paraidentificar fuentes documentales.
Accede agui.

2.3 Identificacion de palabras clave

El disefo de la busqueda comienza con un paso fundamental: definir las palabras clave. Estas
son los términos que conectan directamente la pregunta de investigacion con la literatura
existente. Las palabras clave son, en definitiva, el hilo conductor de toda la estrategia de bus-
queda: se accede al conjunto de estudios que después seran cribados y analizados. Por eso,
dedicar tiempo a este paso ahorra confusién y asegura la trazabilidad del proceso.

En este apartado se explica como identificar los conceptos centrales de la pregunta de in-
vestigacion, como ampliarlos con sindnimos y variaciones, de qué forma la inteligencia artifi-
cial puede servir de apoyo y, finalmente, como organizar los resultados en una tabla de Excel
que acompanara a la revision en todas las fases posteriores.

En primer lugar se han de extraer los conceptos centrales de la pregunta de investigacion, por
ejemplo a través de:

e Elgrupo social o poblacion de interés (ejemplo: infancia, jovenes migrantes, familias
rurales).

e Elfendmeno o practica que se quiere estudiar (ejemplo: nutricion, acceso a la vivienda,
violencia escolar).

e Elresultado, impacto o condicion que se desea analizar (ejemplo: decisiones locales,
abandono escolar, precariedad laboral).

El siguiente paso consiste en multiplicar las posibilidades de busqueda incorporando térmi-
nos equivalentes. No todos los autores usan las mismas palabras para referirse a un mismo
fendmeno. Por ejemplo, si se limita la busqueda solo a “infancia” y “toma de decisiones”, se
perderian estudios que hablan de “adolescentes” y “participacion” o, en inglés, “youth partici-

pation”, “youth engagement” o “local decision-making”.
Para evitar estas pérdidas, es importante elaborar listados de:

e Sindnimos estrictos: palabras que significan lo mismo (juventud ~ jovenes).
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e Variaciones linglisticas: plural y singular (joven ~ jovenes), adjetivos derivados (partici-
pacion ~ participativo).

e Traducciones: incluir los equivalentes en inglés es beneficioso, ya que una gran parte
de la literatura académica se publica en este idioma.

e Términos relacionados: conceptos cercanos que pueden aparecer en los estudios y
enriquecer la busqueda (gobernanza local, ciudadania activa, consejos de juventud,

presupuestos participativos).

Uso de IA para enriguecer la lista de palabras clave

La IA puede apoyar esta fase generando listas de sindnimos, variantes ortograficas y traduc-
ciones a partir de la propia pregunta de investigacion. Esto ahorra tiempo y ayuda a no dejar
fuera términos relevantes.

En el Anexo 2 puedes encontrar un prompt de ejemplo para generar unalistade palabras
clave. Accede aqui.

El papel de la IA es sugerir opciones iniciales, pero la decision final corresponde siempre al
equipo investigador. Algunas expresiones propuestas pueden ser demasiado genéricas o ale-
jarse del foco de la revision; por ello, la validacion critica de la lista es esencial antes de pasar
a la busqueda en bases de datos.

231 Registro y trazabilidad de las palabras clave

Un principio basico de toda revisiéon rapida es que el proceso debe ser facil de compartir y
transparente. Por eso, no basta con elaborar una lista informal de palabras clave: hay que do-
cumentarla en una tabla de trabajo, preferentemente en Excel.

La tabla puede tener, como minimo, las siguientes columnas:

e Concepto central (ejemplo: Juventud, Participacion, Toma de decisiones locales).

e Términos en espafiol (incluyendo variantes): juventud, jévenes, participacion juvenil,
toma de decisiones locales, gobernanza local, consejos de juventud, presupuestos
participativos.

e Términos en inglés (si es necesario, asi como otros idiomas relevantes): youth, young
people, youth participation, youth engagement, local decision-making, local govern-
ance, youth councils, participatory budgeting.

e Observaciones (comentarios): incluir tanto enfoques institucionales (programas muni-
cipales, politicas locales) como procesos informales de participacion; considerar sin6-
nimos o expresiones equivalentes en distintas regiones hispanohablantes (p. ej., “cabil-
dos juveniles”, “mesas de participacién joven”).

Este archivo no se queda estatico. En los siguientes pasos del proceso de la revision, se reto-
mara el mismo Excel para anadir informacion clave, como el niumero de articulos encontrados
en cada fuente para cada concepto o combinacion de términos. De este modo, este registro es
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el primer paso de la creacién de un documento que funcionara como la base documental que
acompanara toda la revision.

La lista de palabras clave debe entenderse como un documento vivo: a medida que se ejecu-
tan las primeras busquedas pueden aparecer t€rminos nuevos que conviene incorporar al Excel,
enriqueciendo progresivamente la estrategia y evitando pérdidas de informacién relevantes.

2.4 Implementacion de la estrategia de busqueda

Una vez disefada la estrategia de busqueda bibliografica en una revision sistematica rapida,
el siguiente paso crucial es su implementacion. Esta fase consiste en ejecutar la estrategia en
las bases de datos y fuentes seleccionadas, obteniendo y organizando los estudios relevan-

tes para responder a la pregunta de investigacién planteada.

La implementacion de la busqueda es muy importante, ya que de ella depende la calidad y
amplitud de laevidenciarecopilada en poco tiempo. Aunque en las revisiones rapidas se em-
plean atajos metodoldgicos para ganar agilidad, es fundamental mantener el rigor en la busqueda
de literatura, garantizando la transparenciay reproducibilidad del proceso. La estrategia de bus-
gueda en una revision debe lograr un equilibrio entre amplitud y precisidn: cubrir lo esencial de un
tema especifico, a la vez que documentar cada paso para que el proceso sea transparente.

A continuacion, se detallan los pasos para implementar una estrategia de busqueda efectiva,
ilustrandolos con el ejemplo continuo de “iniciativas de participacién juvenil”. La busqueda se
centrara en tres fuentes principales: Web of Science, Dialnet y Google Scholar.

24.1 Busquedaen Web Of Science

Web of Science (WoS) es una plataforma de referencia para busquedas bibliograficas de al-
cance internacional que abarca multiples bases de datos de literatura cientifica. Su interfaz
permite realizar busquedas avanzadas usando operadores booleanos, truncamientos vy filtros
refinados por campos.

Siguiendo con el ejemplo de una revision sobre “iniciativas de participacion juvenil”, los pasos
para implementarla en WoS serian:

Paso 1. Acceder a la plataforma

Entrar en Web of Science a través de la suscripcion institucional o una biblioteca (WoS es
de pago, pero la mayoria de universidades proveen acceso). Una vez dentro, dirigirse a la
opcion de Busqueda Avanzada (la pagina principal suele mostrar por defecto un formula-
rio de busqueda basica).
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llustracion 4.Pagina de inicio de Web of Science
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Paso 2. Configurar la busgueda por tema

¢ Qué es un operador de busqueda?

Denominados operadores booleanos son conectores logicos (AND, OR, NOT) que permiten
combinar o excluir términos en una busqueda.

° AND exige que todos los términos aparezcan en los resultados.
. OR amplia la busqueda admitiendo cualquiera de los términos.
° NOT excluye aquellos resultados que contengan el término indeseado.

En la Busqueda Avanzada se utiliza una sintaxis de campos y operadores para introducir
las palabras clave. Por ejemplo, es util buscar las palabras clave en el titulo y en el tema
del articulo, pues si aparecen en el titulo suele indicar mayor relevancia central. WoS per-
mite especificar esto mediante codigos de campo, entre los cuales los mas utiles son:

e TI (Title) - Busca términos en el titulo del articulo.

e TS (Topic) - Busca términos en el tema del articulo (que abarca titulo, resumen y pala-
bras clave).

e PY (Publication Year) — Limita por afio o rango de anos de publicacién (p. ej., PY=2020
o PY=(2018-2023)).

o DT (Document Type) — Filtra por tipo de documento, como articulo original, revision,
etc. (p. ej., DT=Review para solo revisiones).

e LA (Language) — Filtra por idioma del documento (p. ej., LA=English para solo articulos
en inglés).
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El comodin de *

Consiste en utilizar un comodin (generalmente ) al final de la raiz de una palabra para recupe-
rar automaticamente todas sus variantes. Por ejemplo: juvenil encuentra juvenil, juveniles o
juventud, sin tener que buscar cada término por separado.

Una posible ecuacion de busqueda avanzada en WoS para nuestro tema podria ser:

TS=(("participacién juvenil" OR "participacion de jovenes" OR "youth participation" OR "youth
engagement" OR "youth civic engagement” OR "adolescent participation") AND ("toma de
decisiones locales" OR "gobernanza local" OR "decisiones municipales" OR "local decision-
making" OR "local governance" OR "municipal decision-making"))

NOT TS=(universitaria)

Esta cadena busca estudios que contengan términos relacionados con la participacion juvenil
junto con la toma de decisiones a nivel local, y excluye especificamente aquellos que men-
cionen “universitaria”, con el fin de omitir resultados que no corresponden al ambito de la go-
bernanza comunitaria.

La IA permite construir cadenas de busqueda especializadas utilizando directamente los
operadores concretos de cada fuente documental a partir de las palabras clave identificadas
en el apartado 2.

En el Anexo 2 puedes encontrar un prompt de ejemplo para construir cadenas de busqueda
especialmente disefiadas para Web of Science. Accede aqgui.

Paso 3. Aplicar filtros adicionales

En una revision suele ser prudente, por ejemplo, limitar por fecha (p. €j., ultimos 5 afos) o
por idioma para manejar un volumen mas acotado. No obstante, hay que usar estos filtros
con criterio: limitar solo a espafol podria excluir mucha literatura relevante en inglés, por
lo que comunmente se incluye al menos inglés y espafol en temas cientificos.

Paso 4. Revisar el nimero de resultados

Al lanzar la busqueda, WoS mostrara cuantos resultados cumplen los criterios. Si el nu-
mero es muy bajo (p. ej., menos de 20) podria indicar que la estrategia fue demasiado es-
tricta o el tema es muy especifico; si es extremadamente alto (p. ej., miles de referencias),
tal vez convenga refinar agregando algun término adicional, aplicando filtros de afio, o
segmentando por subtema para que la revision rapida sea manejable.
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Paso 5. Exportar los resultados

WoS permite seleccionar los resultados (individualmente o por bloques) y exportarlos en
distintos formatos compatibles con gestores de referencias. Es recomendable exportar en
formato Excel.

Si la busqueda ofrece gran cantidad de resultados, al seleccionar para exportar WoS con-
tiene varias opciones, la automatica siendo de los primeros 50 articulos. Se ha de selec-
cionar la opcion de “Records from 1 to 1000” y exportar secuencialmente los articulos se-
fnalando claramente en el nombre de los archivos el rango de registros, por ejemplo:
“WQOS-palabra clave-1-1000”, “WOS-palabra clave-1001-2000”, etc. Adicionalmente, en-
tre las opciones de Exportar de WoS, se ha de seleccionar “Record content: Author, Title,
Source, Abstract” para obtener los resumenes de cada articulo. Una vez obtenidos todos
los archivos, se han de combinar en un unico Excel para una mejor accesibilidad.

Paso 6. Guardar la estrategia vy los detalles de la busqueda

Antes de cerrar WoS, es fundamental anotar la ecuacion exacta utilizada, la fecha en que
se realiz6 la busqueda y el numero total de resultados obtenidos. La propia plataforma
suele mostrar un historial de busquedas (Search History) de donde copiar la estrategia.

Por ejemplo, podriamos registrar: Web of Science — busqueda el 15/07/2025 — 148 resul-
tados. Esta informacidn se conservara en nuestro registro para efectos de trazabilidad y
para poder reproducir la busqueda en el futuro si fuera necesario.

24.2 Busqueda en Dialnet

Dialnet es un portal bibliografico enfocado en la produccién académica en castellano princi-
palmente (articulos de revistas, tesis, capitulos de libro, etc.), muy util para capturar literatura
de Espafiay Latinoamérica que podria no aparecer en bases de datos anglosajonas. Los pa-
sos para realizar la busqueda en Dialnet y obtener las referencias son:

Paso 1. Acceder a Dialnet

Ingresar en Dialnet (https://dialnet.unirioja.es/). Es recomendable registrarse como usuario
(gratuito) y, si la institucion dispone de Dialnet Plus, acceder a través de esa version, ya
que habilita funciones avanzadas como guardar referencias y exportar multiples resulta-
dos simultaneamente. Sin estar registrado, igualmente se pueden hacer busquedas, pero
la exportacion de referencias es mas limitada (requiere ir articulo por articulo).

Paso 2. Buscar por términos clave

En la pagina principal de Dialnet hay una barra de busqueda simple. Introducir los térmi-
nos principales de la estrategia (por ejemplo: participacién juvenil AND "toma de decisio-
nes locales"). Si se necesita mayor precision, se puede desplegar la busqueda avanzada:
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alli es posible especificar si los términos deben aparecer en titulos, resumenes, autores o en el
texto en general. También se puede acotar la busqueda a un rango de afnos (ej. 2020-2025) y
seleccionar el tipo de documento (articulos de revista, tesis, libros, capitulos).

Al igual que en Web of Science, la IA puede ayudar a construir las cadenas de busqueda en
otros operadores especializados, por ejemplo Dialnet o ScielLO.

En el Anexo 2 puedes encontrar un prompt de ejemplo para construir cadenas de basqueda
en Dialnet. Accede agui.

Paso 3. Ejecutar la busqueda

Al hacer clic en “Buscar”, Dialnet listara los resultados que contienen esos términos. Revi-
sar inicialmente cuantos resultados se obtuvieron y evaluar a simple vista su relevancia.
Dialnet permite luego filtrar por tipo de documento (ej. Tesis, Articulo de revista, Libro), lo
cual puede ser util si nos interesa centrarnos solo en articulos cientificos, por ejemplo.
Aplicar los filtros que se consideren necesarios para acotar resultados irrelevantes.

Paso 4. Seleccionar referencias de interés

Junto a cada resultado aparece una casilla para marcar la referencia, también existe la
opcion de “Seleccionar todo”. Las referencias marcadas se van acumulando en la seccion
Mis referencias (visible en el menu de usuario).

Paso 5. Exportar resultados

Dentro de Mis referencias, una vez tenemos la seleccion deseada (sea una parte o la tota-
lidad de los resultados relevantes), utilizamos la opcion Exportar. Dialnet permite exportar
en CSV, un formato de archivo compatible con Microsoft Excel y Google Sheets. Por ejem-
plo, descargando un CSV obtendremos un archivo con columnas como titulo, autor, ano,
fuente, etc., que podemos abrir con Excel para su posterior manejo.

Paso 6. Registrar la busqueda en Dialnet

Al igual que con WoS, anotaremos en nuestro registro la estrategia utilizada en Dialnet,
junto con la fecha y el numero de resultados. De esta manera mantenemos constancia de
cuantos estudios en espanol contribuyeron a la base de evidencias y bajo qué criterios.

Por ejemplo: Dialnet — busqueda el 15/07/2025 — 25 resultados encontrados se seleccio-
naron 18 tras revision de titulos.

Abrir archivos CSV en Excel

Cuando se descargan referencias en formato CSV desde plataformas como Dialnet o Google
Scholar, es habitual que los datos aparezcan desordenados al abrir el archivo con doble clic:
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titulos fragmentados, autores partidos, columnas desalineadas. Esto se debe a que los cam-
pos estan separados por comas, pero también contienen comas internas (por ejemplo, en los
titulos), y esas comas solo se interpretan correctamente si estan entre comillas dobles ("...").

Para evitar estos errores y convertir el archivo en una tabla funcional de Excel, NO se debe
abrir directamente. En su lugar:

e Abrir Excel sin abrir el archivo todavia.
Ir a Datos > Obtener datos > Desde archivo > Desde texto/CSV.

e Seleccionar el archivo CSV descargado.

En la vista previa:

Asegurar que el delimitador sea “Coma (,)”".

Elegir UTF-8 como origen de archivo si hay caracteres raros.

Confirmar que los titulos, autores y campos complejos aparecen en una sola celda (sin
romperse por las comas internas).

Hacer clic en Cargar.

Guardar como archivo Excel (.xIsx) para preservar la estructura.

243 Busqueda en Google Scholar

Google Scholar (o Google Académico) es un motor de busqueda académico de amplio al-
cance que incluye articulos de revistas, tesis, libros, actas de congresos, informes y otros do-
cumentos académicos. Aunque su precision es menor que la de bases de datos especializa-
das (los resultados pueden incluir duplicados, citas o versiones preliminares de trabajos), es
muy util para encontrar material no indexado en otras fuentes, asi como estudios recientes o
de acceso abierto. El procedimiento para aprovechar Google Scholar en nuestra busqueda es
el siguiente:

Paso 1. Acceder a Google Scholar

Entrar a Google Scholar (https://scholar.google.com) (o la versién local en espanol,
https://scholar.google.es). No se requiere suscripcion ni cuenta para buscar. Opcional-
mente, si disponemos de una cuenta Google, podemos iniciar sesion para usar la funcion
“mi biblioteca”y guardar referencias, aunque esto no es obligatorio para realizar la bus-
queda en si.
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Paso 2. Introducir la consulta de busqueda

En la barra de busqueda, escribir los términos clave de nuestro tema. A diferencia de WoS
o Dialnet, Google Scholar interpreta por defecto que todas las palabras introducidas de-
ben aparecer (es decir, realiza un AND implicito entre ellas). Podemos utilizar comillas para
buscar una frase exacta y el operador OR en mayusculas si deseamos incluir sinbnimos
opcionales en la misma busqueda.

Por ejemplo, podriamos escribir: "participacion juveni
sultados que contengan ambos conceptos.

iniciativas locales" para buscar re-

Si quisiéramos incluir sinbnimos para participacion juvenil, podriamos hacer: "participa-
cion juvenil" OR "youth participation" "toma de decisiones locales" (donde OR funciona en
inglés).Google Scholar no exige escribir AND explicitamente, pero si reconoce NOT si se
escribe como signo menos delante de la palabra a excluir (por ejemplo -gestacional para
excluir gestacional).

Como en las fuentes anteriores, la IA es una herramienta eficaz para crear cadenas de bus-
queda, especificando qué plataforma se usara para buscar la bibliografia de la revision.

En el Anexo 2 puedes encontrar un prompt de ejemplo para construir cadenas de busqueda
en Google Scholar. Accede agui.

Paso 3. Aplicar filtros de fecha

Tras ejecutar la busqueda, se puede acotar el rango temporal de los resultados utilizando
las herramientas de la columna izquierda (p. €j., Desde 2018 para ver solo desde ese afio,
o establecer un rango personalizado). También se puede cambiar el orden de relevanciaa
ordenar por fecha si nos interesan los ultimos estudios publicados. En una revision suele
ser util empezar con relevancia para identificar los trabajos mas citados o importantes
sobre el tema y luego, si es pertinente, revisar lo mas reciente.

Paso 4. Examinar resultados

Google Scholar no muestra el numero total de resultados, pero es posible que haya cien-
tos o miles. Por ello, es importante analizar la relevancia de los primeros resultados. Silos
resultados son muy generales o incluyen muchos estudios fuera del enfoque (por ejemplo,
investigaciones centradas en participacion juvenil a nivel nacional o en ambitos educati-
vos internos, cuando el interés esta en procesos de decision locales o comunitarios), se
pueden afnadir mas términos a la busqueda para afinarla.

Una técnica util es usar el operador “intitle”: para exigir que ciertos términos aparezcan en el
titulo de los resultados, lo cual suele indicar mayor relevancia. Por ejemplo, buscar intitle:parti-
cipacion intitle:juvenil "toma de decisiones locales" obligaria a que los titulos de los trabajos
contengan las palabras participacién y juvenil, filtrando asi resultados mas especificos.
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Otra tactica es identificar uno o dos articulos centinela: estudios clave que sabemos que
deberian aparecer si la busqueda esta bien formulada. Si esos trabajos esperados no
aparecen en las primeras paginas de resultados, puede ser sefal de que hay que ajustar la
estrategia (por ejemplo, afiadiendo el término especifico que aparece en ese titulo, cam-
biando algun sinénimo, etc.).

Paso 5. Guardar referencias en Mi Biblioteca (opcional)

Cada resultado en Google Scholar tiene debajo unos enlaces, entre ellos una estrella %
que permite guardar la referencia en “mi biblioteca”. Podemos marcar asi los resultados
que consideramos potencialmente relevantes. Esta funcidn requiere haber iniciado sesion
con una cuenta Google. Los elementos guardados se pueden luego revisar y gestionar en
la seccion Mi biblioteca, donde es posible etiquetarlos o clasificarlos si se desea.

Paso 6. Exportar las referencias seleccionadas

Google Scholar no ofrece un botén para descargar todas las referencias de una busqueda
de una sola vez. Sin embargo, en Mi Biblioteca existe la opciéon Exportar todo que permite
extraer los registros guardados en formatos como RIS, EndNote o CSV. Google Scholar
muestra un maximo de 20 referencias por pagina en Mi Biblioteca, por lo que, si se tienen
mas, habra que ir pagina por pagina exportando y luego combinar los archivos.

Alternativamente, se pueden exportar de a una las referencias usando el icono de cita
(comillas) de cada resultado, pero eso seria muy laborioso para muchas referencias. Para
nuestra RS-RA, podemos guardar los ~30 estudios mas relevantes y luego exportarlos en
un archivo CSV para trabajarlos en Excel junto con los de WoS y Dialnet.

Por otra parte, en las exportaciones de la biblioteca de Scholar no se anade automatica-
mente la URL de los articulos, la cual sera necesaria mas adelante para acceder a resume-
nes y textos completos. Para obtener esta informacion, y como alternativa de exportacion
a la integrada en Scholar, se pueden usar extensiones del nhavegador como Instant Data
Scraper. Si quieres aprender a usar Instant Data Scraper, accede a este anexo.

Paso 7. Registrar la busqueda en Google Scholar

Anotar en nuestro registro como se realizé esta busqueda. Dado que Scholar no reporta el
numero total, documentar cuantas paginas o resultados aproximadamente se revisaron
ayuda a entender el alcance real de esta busqueda.

Por ejemplo: Google Scholar - 15/07/2025 - términos “participacion juvenil” y “toma de
decisiones locales”, resultados ordenados por relevancia; se revisaron las primeras 5 pagi-
nas (7100 resultados) y se seleccionaron 30 referencias relevantes.

244 Busqueda de literatura gris
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La literatura gris incluye documentos que no suelen encontrarse en bases de datos académi-
cas pero que contienen informacién esencial para comprender politicas, programas y con-
textos sociales. Se trata de informes técnicos, evaluaciones de impacto, guias metodologicas,
actas de congresos, tesis doctorales y documentos de organismos internacionales o ministe-
rios. Estos materiales son clave no solo en los campos de infancia, educacion y salud, sino
también en areas transversales como pobreza, género, migraciones, empleo juvenil, protec-
cién social, justicia 0 emergencias humanitarias.

Algunos repositorios institucionales de referencia son:

e Infanciay proteccion: UNICEF (informes globales y regionales, evaluaciones de progra-
mas).
e Salud: OMS (guias técnicas, reportes epidemioldgicos), BVS (documentos técnicos en
América Latina).
e Educacion y juventud: UNESCO (programas educativos, integracion social), ministerios
nacionales de educacion.
e Migracionesy desarrollo social: CEPAL (informes regionales sobre pobreza, migracio-
nes y politicas publicas).
e Ambitos transversales:
o Banco Mundial y OCDE: estudios comparativos sobre proteccion social, pobreza
infantil y desigualdad.
o Agencias de cooperacion (AECID, USAID, DFID): evaluaciones de proyectos y pro-
gramas en terreno.
o ONG internacionales (Save the Children, Plan, Oxfam): reportes de proyectos y
analisis tematicos que suelen estar disponibles en acceso abierto.

La mayoria de los repositorios institucionales cuentan con buscadores accesibles que permi-
ten localizar documentos de manera sencilla. Normalmente ofrecen filtros basicos por ano de
publicacién, region o tipo de documento, lo que facilita acotar la busqueda sin necesidad de
dominar herramientas técnicas avanzadas. Esto significa que se pueden recuperar informes
recientes, evaluaciones de programas o documentos de politica publica directamente desde
las paginas oficiales de organismos como UNICEF, OMS, UNESCO o ministerios nacionales. La
clave esta en dedicar un tiempo inicial a explorar las opciones de filtrado que cada portal
ofrece, ya que esto incrementa la precision de los resultados y evita acumular documentos
poco relevantes.

En paralelo, la |A puede servir de apoyo para orientar la busqueda antes de entrar en los por-
tales. A partir de la pregunta de investigacion, por ejemplo, puede sugerir qué repositorios
consultar, proponer términos clave para utilizarlos dentro de cada buscador y, en algunos ca-
sos, facilitar enlaces directos a documentos de interés. Su utilidad esta en ofrecer un mapa
inicial de fuentes y términos, que después se validara manualmente en los repositorios selec-
cionados. De este modo, la IA no sustituye la consulta en las fuentes originales, pero ayuda a
optimizar el tiempo y a reducir el riesgo de dejar fuera repositorios relevantes para el tema en
estudio.
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En el Anexo 2 puedes encontrar un prompt de ejemplo pararealizar busquedas automatiza-
das de repositorios de literatura gris. Accede aqui.

A diferencia de en otras fuentes documentales en las que se puede descargar una base de
datos automatica con una lista de titulos, links y autores, en el caso de la literatura gris es ne-
cesario introducir los datos manualmente en el Excel de seguimiento de la revision. Si esta ta-
rea se realiza con ayuda de la IA, se le puede pedir adicionalmente que redacte un Excel
donde liste los informes encontrados, junto a la informacidn relevante para el seguimiento
como forma de anotar mas eficaz y rapidamente estos resultados.

2.5 Organizar los resultados de bdsqueda

Una vez ejecutadas las busquedas en todas las fuentes seleccionadas (WoS, Dialnet y Google
Scholar en nuestro ejemplo), se dispondra de varios archivos exportados que contienen los
resultados. Antes de proceder al cribado (apartado 4) y a la extraccion de informacién (apar-
tado 5), es necesario organizar todo ese material en un tnico archivo de Excel que permita
trabajar de forma ordenada y transparente. Es esencial que en las hojas de registro aparez-
can las mismas columnas, en el mismo orden y que éstas contengan la informacion mas im-
portante como:

Autor/a(es/as)

Ano de publicacién

Titulo

Fuente (revista, tesis, congreso, etc.)

Resumen (cuando esté disponible)

Enlace o DOI

¢ Fuente de informacion (columna afiadida manualmente: WoS, Dialnet, Scholar).De este
modo, cada registro tendra los mismos campos basicos independientemente de su
origen.

Una vez las hojas de registro de cada fuente de busqueda se ha organizado de forma similar
se procedera a combinar los archivos y volcarlos en una sola hoja de calculo en Excel. De esta
forma, cada fila representara una referencia y sera mas sencillo explorar la informacién y
avanzar en las siguientes fases. Para unir los repositorios en un unico archivo de forma efi-
ciente y rapida se puede proceder de la siguiente forma:

Paso 1: Crear el libro maestro.

Abre un archivo nuevo de Excel y crea una hoja de trabajo que actuara como registro
unico. Define las columnas en el orden indicado arriba y, si lo deseas, convierte la hoja en
Tabla (Ctrl+T) para facilitar filtros y ordenaciones.

Paso 2: Homogeneizar encabezados vy orden.
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Verifica que cada archivo tenga al menos Titulo, Autores, Ano, Fuente, Resumen (si existe)
y Enlace/DOI. Renombra columnas para que coincidan exactamente con las del maestro y
coldcalas en el mismo orden. Si falta la columna Fuente de informacion, anadela y com-
pleta su valor (por ejemplo, “Wo0S”, “Dialnet” o “Scholar”, segun corresponda).

Paso 3: Consolidar en el maestro.

Copia unicamente las filas de datos (sin encabezados) de cada archivo y pégalas como
valores al final de la hoja maestra. Repite hasta integrar todas las fuentes.

Paso 4: Crear un identificador consecutivo.

En la primera columna (ID), introduce 1 en la primera fila de datos y 2 en la siguiente; se-
lecciona ambas y arrastra hacia abajo para numerar todas las referencias de forma con-
secutiva.

Paso 5 : Guardar y documentar.

Guarda el libro con un nombre identificable (por ejemplo, “Corpus inicial - [Tema] -
AAAA-MM-DD.xlIsx”) y realiza una copia de seguridad en la carpeta del proyecto o reposi-
torio compartido. Anota en la hoja (o en un documento de registro) qué archivos se han
integrado y la fecha de consolidacion.

2.6 Acceso aresimenes

Una vez consolidado el corpus inicial, uno de los elementos mas valiosos para el cribado y la
extracciéon de contenido son los resumenes. Sin embargo, no siempre estan disponibles en los
archivos exportados desde las bases de datos o catalogos. En estos casos, es necesario con-
siderar estrategias para obtenerlos de manera eficiente, reduciendo el tiempo invertido en
busquedas manuales.

Paso 1: Aprovechar las opciones de exportacidén con resumenes.

En bases como Web of Science, Scopus o PubMed es posible seleccionar en la exporta-
cion el campo “Abstract” junto a los metadatos basicos (autor, titulo, fuente, afio). Esto
asegura que los resumenes queden incorporados directamente en el archivo consolidado.
En cambio, en repositorios como Dialnet, Google Scholar o ministerios nacionales los resu-
menes no siempre se incluyen automaticamente, por lo que pueden aparecer vacios en la
hoja maestra.

Paso 2: Utilizar la |1A para completar resimenes de forma mas automatica

Cuando los archivos exportados carecen de resumenes. A partir de los enlaces DOl o URL
ya integrados en la tabla, la IA, con las instrucciones adecuadas, puede recuperar el resu-
men disponible en la fuente original o, cuando no exista, indicar la ausencia de este. De
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este modo, el llenado se realiza de forma mas rapida y homogénea que si se buscara ma-
nualmente uno por uno.

En el Anexo 2 puedes encontrar un prompt de ejemplo para completar los resiumenes de
forma automatica. Accede agui.

Este procedimiento permite automatizar gran parte del proceso, aunque la validacion final
sigue siendo responsabilidad del equipo investigador, ya que algunos resumenes recupe-
rados pueden estar incompletos o ser demasiado generales.

Paso 3: Localizar resumenes manualmente a través de las URL

Cuando no sea posible recuperar los resumenes mediante exportacion o mediante IA, se
recurre a la busqueda manual. A partir de la columna de enlaces o DOI, se accede uno a
uno a los portales originales (revistas, repositorios institucionales, bases abiertas) y se co-
pia el resumen en el archivo maestro. Aunque es un procedimiento mas lento, garantiza la
disponibilidad de la informacion en casos en que las opciones automaticas no funcionan.

En conjunto, la estrategia mas eficiente combina la exportacion directa con resumenes, la
automatizacion con IA y la recuperacion manual cuando sea estrictamente necesario.
Este equilibrio permite disponer de un corpus inicial con informacién suficiente para el
cribado, sin recurrir a herramientas de programacion ni procesos complejos.

Ideas clave del apartado 2

e El diseno de la estrategia de busqueda es el punto de partida fundamental de una revision
rapida: de su calidad depende la pertinencia y el alcance de la evidencia recopilada.

e Seleccionar las fuentes documentales no significa abarcar todas las posibles, sino ele-
gir con criterio una combinacion equilibrada entre bases de datos internacionales, lite-
ratura local y buscadores generales que permitan ampliar la cobertura.

e La identificacion de palabras clave debe partir de la pregunta de investigacion, desta-
cando conceptos centrales y ampliandolos con sindnimos, variaciones y traducciones
para no dejar fuera evidencia relevante.

e Las herramientas de inteligencia artificial pueden servir de apoyo para proponer listas
iniciales de términos.

¢ Registrar las palabras clave en un archivo Excel asegura transparencia y continuidad,
ya que este documento servira de base para anotar en fases posteriores el niumero de
articulos encontrados y otras decisiones metodoldgicas.
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3. Cribado y seleccion de estudios

Una vez completada la busqueda bibliografica en una revisiéon sistematica rapida, el siguiente
paso critico es el cribado de los documentos recuperados. El cribado (o seleccion de articu-
los) consiste en revisar sistematicamente los titulos, resimenes y posteriormente los textos
completos de los estudios encontrados, para decidir cuales son pertinentes y cumplen los
criterios de inclusion definidos para la revision. Esta fase es fundamental porque asegura que
solola evidencia més relevante y de calidad adecuada sera considerada en el analisis, aho-
rrando tiempo y enfocando la revision en informacion util.

En el contexto de una RS-RA, el cribado y seleccién de articulos suele adaptarse para ganar
velocidad, pero sin comprometer la transparencia ni el rigor. Por ello, incluso en una revision
rapida es imprescindible aplicar los criterios de selecciéon de forma consistente y documentar
cada decision. En este apartado se detalla como llevar a cabo el proceso de cribado de ma-
nera técnica pero accesible, ilustrando cada paso con el ejemplo continuo de “iniciativas de
participacion juvenil”. Ademas, se ofrecen pautas practicas para realizar el cribado usando
Excel, manteniendo la trazabilidad del proceso para garantizar su reproducibilidad.

En la practica, el cribado y la seleccion de estudios no siempre recaen en una sola persona.
Dada la naturaleza intensiva de este proceso, se recomienda organizar el trabajo en equipo.
Una modalidad habitual consiste en que una persona se encargue de la busqueda bibliogra-
fica y otra de la revision inicial de titulos y resumenes, garantizando asi una primera validacién
independiente. La distribucion de tareas dependera de la disponibilidad de personal y del
tiempo asignado, pero siempre resulta conveniente contemplar algun grado de revision con-
junta para reforzar la transparencia y la consistencia en las decisiones tomadas.

3.1 Preparacion y criterios de seleccion

Los criterios de inclusion y exclusion son parametros predefinidos que delimitan qué estudios
son elegibles en una revision rapida. Los criterios de inclusion describen las caracteristicas
que un estudio debe tener para ser incluido, mientras que los criterios de exclusion definen
las condiciones que provocan la no inclusion de estudios. Estos criterios se derivan directa-
mente de la pregunta de investigacidn estructurada y se establecen antes de la busqueda bi-
bliografica. Es crucial que estén definidos de forma claray objetiva, y que su aplicacion sea
rigurosa para minimizar sesgos de seleccion.

En el proceso de cribado de estudios, se deben aplicar los criterios de elegibilidad en dos fa-
ses (primero titulos/resimenes, luego textos completos) Cualquier estudio que no cumpla al
menos un criterio se descarta en la fase correspondiente

| Uso de IA para definir criterios de cribado
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Las herramientas de |A pueden emplearse como asistentes en la formulacién inicial y el ajuste
de criterios de inclusion y exclusion. Su utilidad radica en traducir la pregunta de investiga-
cién en listas claras y operativas de criterios. Utilizando la pregunta de investigacion formu-
lada en el apartado 1, puede solicitarse a la IA que genere una propuesta preliminar de crite-
rios de seleccion y exclusion.

En el Anexo 3 puedes encontrar un prompt de ejemplo para definir los criterios del cribado.
Accede aqui.

Para asegurar la trazabilidad, se documenta el numero de estudios incluidos/excluidos y los
motivos de exclusién en la ultima fase (reflejado en el diagrama de flujo PRISMA 2020). Es util
llevar un registro en nuestro libro de resultados de Excel.

A continuacién, se emplea el ejemplo de “iniciativas locales de participacion juvenil" para
mostrar como se haria el cribado en este caso. Antes de empezar el cribado se selecciona-
rian los criterios, que podrian ser, por ejemplo:

e Criterios de inclusion: estudios con poblacion juvenil (adolescentes o jovenes hasta 29
anos); que analicen procesos de participacion en espacios de toma de decisiones lo-
cales o comunitarias (como consejos de juventud, presupuestos participativos, cabil-
dos juveniles 0 mesas municipales de participacion); y que reporten resultados obser-
vables relacionados con la influencia de la participacion en politicas locales, el empo-
deramiento juvenil, o la mejora de la representatividad y la inclusion.

e Criterios de exclusion: estudios centrados exclusivamente en poblaciones adultas o
infantiles, investigaciones sobre participacion juvenil en contextos educativos o re-
creativos que no impliquen toma de decisiones locales (p. €j., proyectos escolares, vo-
luntariado o actividades culturales), y trabajos que aborden procesos de decision a
escala nacional o internacional sin vinculo con el nivel municipal o comunitario.

En la fase de titulos y resumenes se excluirian los trabajos que claramente no cumplen algun
criterio clave (por ejemplo, estudios sobre participacién juvenil en redes sociales sin conexion
con instituciones locales, o sobre participacion politica nacional). Los estudios potencial-
mente relevantes pasarian a la lectura del texto completo, donde se verifica que cumplan to-
dos los criterios de inclusién; cualquier estudio que falle un criterio (p. €j., que trate la partici-
pacion juvenil sin vincularla a decisiones publicas locales) se excluiria en esta etapa, regis-
trando el motivo. Al final, el equipo contaria con un conjunto de estudios elegidos de forma
consistente y trazable.

3.2 Cribado de titulos y resumenes

En el cribado inicial no se revisa el articulo completo, solo la informacion breve disponible,
como el titulo y el resumen (abstract), con el objetivo de descartar rapidamente los estudios
gue no cumplan los criterios de inclusion. Ademas, se deben sehalar aquellos que resulten re-
levantes para realizar una evaluacion mas profunda.

35




H GOBIERNO  MINSTERIO
DEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO.
Y AGENDA 2030

[ rorsoomon
¥ orros Fines be inTeres sociaL

Esta informacién se encuentra en la hoja de Excel que se ha generado a partir de la extrac-
cion y busqueda de contenidos en las fuentes de informacion. Para cada registro se observan
los siguientes factores:

e Relevancia del titulo: ¢ Menciona el tema de interés?

Por ejemplo, “Adult Civic Participation and Local Decision-Making” indica una poblacion inco-
rrecta (adultos, no jovenes) y se podria excluir directamente, mientras que un titulo que men-
cione participacioén juvenil y toma de decisiones locales sugerira relevancia.

e Contenido del resumen: ¢, Cumple los criterios clave?

Por ejemplo, aqui buscamos sefiales de la poblacion (debe ser juvenil), del proceso de partici-
pacion (formal o informal) y del resultado (toma de decisiones locales o indicadores relacio-
nados, como influencia, empoderamiento o representatividad). Si el resumen describe un es-

tudio con jovenes que participan en consejos municipales, presupuestos participativos o es-
pacios comunitarios de decision, y analiza su grado de influencia o aprendizaje civico, califi-

caria para mantenerse. En cambio, si trata sobre participacion juvenil a nivel nacional, en con-
textos educativos sin vinculacién con la toma de decisiones publicas, o sobre activismo juve-
nil sin enfoque local, no cumple con lo que buscamos.

e Tipo de estudio:

No siempre esta claro en el resumen, pero si se menciona que es una "revision", "caso clinico”,
o “articulo de opinidon” y no estaban contemplados en el disefio de la RS-RA, podria marcarse
para exclusion.

Con esa informacion, se crea la columna Decision Titulo/Resumen del Excel marcamos cada
referencia como:

o Incluir (si parece cumplir criterios)
o Excluir (si claramente no los cumple)
o Duda/Consultar (si no estamos seguros con los datos del titulo y resumen).

Se pueden también usar filtros y formato condicional en Excel para resaltar palabras clave (p.
€j., marcar en rojo "gestacional" o "adultos" para exclusion, y en verde "infantil" para posible
inclusion), lo que agiliza la revisién visual.

321 Utilizar la IA para un primer cribado

Ademas de ayudar a definir criterios, la inteligencia artificial puede emplearse para aplicar
€so0s criterios a resiumenes concretos durante el cribado. Esto resulta especialmente util en el
caso de resumenes extensos 0 poco claros, 0 como apoyo para equipos con menor expe-
riencia en revisiones sistematicas rapidas.

El procedimiento recomendado es el siguiente:
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Seduplicael archivo de Excel que contiene los registros de la busqueda y se conser-
van unicamente las columnas de ID, titulo y resumen, manteniendo el mismo orden.
Este archivo se carga en lainterfaz de la IA, de manera que la herramienta pueda tra-
bajar directamente con las URL.

En la instruccién se indican de forma explicita los criterios de inclusion y exclusién que
se van a aplicar.

Se solicita que genere una decisidn preliminar para cada estudio, clasificandolo como
Incluir, Excluir o Dudoso, acompafnado siempre de una justificacion breve en funcion
de los criterios definidos.

Todas las respuestas deben ser validadas manualmente por el equipo investigador, ya
que la herramienta solo ofrece un apoyo inicial y no sustituye el juicio experto.

En el Anexo 3 puedes encontrar un prompt de ejemplo para aplicar los criterios del cribado
automaticamente. Accede agui.

Al terminar esta fase de cribado inicial, habremos clasificado todas las referencias. Es esen-
cial llevar un conteo de los resultados de esta etapa: cuantos estudios se marcaron para in-
cluir (o duda) y cuantos se excluyeron. Las causas mas frecuentes de exclusion suelen ser:
tema no pertinente o falta del resultado de interés. En esta etapa temprana no hace falta
anotar cada motivo individual, pero conviene tener presente la razon general de exclusion de
la mayoria.

3.2.2 Diagramade flujo PRISMA para la trazabilidad

El diagrama de flujo PRISMA 2020 es una representacion visual del proceso de seleccion de
estudios en una revisidn sistematica o rapida, que muestra cuantos registros se van filtrando
en cada etapa. Su funcion es documentar de forma transparente cOmo se pasa de la bUs-
quedainicial de referencias al conjunto final de estudios incluidos.

Fases del diagrama PRISMA

La version 2020 consta de tres grandes fases, cada una con datos a consignar:

1.

2.

Identificacidn: numero de registros recuperados de cada fuente (bases de datos, re-

gistros, otras fuentes) y numero de duplicados eliminados antes del cribado.

Cribado: namero de registros examinados por titulo/resumen y nimero de registros

excluidos en esta etapa inicial por no cumplir los criterios.

e Elegibilidad: numero de textos completos efectivamente evaluados, cuantos no se
pudieron conseguir (si aplica) y numero de articulos excluidos tras la lectura com-
pleta, detallando las razones de exclusion.

Inclusion: numero de estudios finalmente incluidos en la revisién (y opcionalmente el

numero total de informes o publicaciones que representan a esos estudios).

Supongamos que la busqueda del ejemplo “iniciativas de participacion juvenil" identifico
1.250 referencias, de las cuales 250 eran duplicados (quedando 1.000 unicas). Tras el cribado
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de titulos y resumenes, se excluyen 800 por irrelevancia, dejando 200 referencias potenciales.
Se logran obtener 180 textos completos (20 no accesibles) y, tras evaluarlos, se excluyen 165
estudios que no cumplen los criterios, resultando en 15 estudios incluidos para la sintesis fi-
nal. Estas cifras se reflejarian en las casillas del diagrama PRISMA en cada fase, proporcio-
nando una vision resumida del flujo de seleccion.

Elaboraciéon del diagrama PRISMA

Para construir y presentar este flujograma se pueden usar diferentes estrategias, tanto ma-
nuales como asistidas:

e Método manual: utilizar la plantilla oficial PRISMA 2020 (por ejemplo, en Word o Excel)
e ingresar en cada casilla el numero de registros correspondiente a la fase. Incluso se
puede llevar un registro colaborativo en Notion o hojas de calculo compartidas para
recopilar estos datos durante la revision.

e Herramientas automatizadas: aprovechar aplicaciones que generan el diagrama auto-
maticamente. Por ejemplo, existe una aplicacion Shiny en R que permite crear diagra-
mas PRISMA personalizados. Asimismo, plataformas como Rayyan pueden producir el
diagrama una vez introducidos los niumeros de referencias en cada categoria. Estas
herramientas agilizan el proceso, pero es importante verificar que los conteos refleja-
dos coincidan exactamente con el registro real de la revision.

3.3 Acceso a articulos completos

Una vez completado el proceso de cribado y obtenida la lista definitiva de articulos incluidos,
se inicia la fase de acceso a los textos completos. En las revisiones sistematicas rapidas
(RSR), esta etapa es crucial para extraer informacion valida, aunque en muchos casos la revi-
sion se base principalmente en los resumenes (abstracts) cuando no se dispone de acceso
institucional o abierto. Existen dos modalidades principales para gestionar este proceso de
forma sistematica y trazable:

331 Opcidn 1: Procedimiento manual

El acceso manual es el método mas directo y adecuado para equipos que realizan la des-
carga de textos sin automatizacion. Consiste en aprovechar los enlaces DOI o URL exporta-
dos en el archivo maestro (Excel) generado tras el cribado.

Paso 1. Apertura de enlaces desde el Excel de sequimiento.

Cada registro debe contener su DOI o URL. El equipo puede abrir los enlaces de forma se-
cuencial para comprobar si el articulo esta disponible en acceso abierto o requiere cre-
denciales institucionales.

Paso 2. Descarga de los textos completos.
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En caso de articulos Open Access, los archivos PDF se descargan directamente desde las
paginas de las revistas o repositorios institucionales. Si el documento requiere suscrip-
cion, se puede acceder mediante la biblioteca institucional o solicitarlo al autor a través
de plataformas académicas (p. ej., ResearchGate).

Paso 3. Registro sistematico de disponibilidad.

En el Excel maestro se recomienda incluir tres columnas adicionales:

e Acceso completo (Si/No)
¢ Fuente de descarga (revista, repositorio, solicitud directa, etc.)
¢ Observaciones o incidencias (p. €j., error en enlace, formato distinto a PDF)

Paso 4. Apoyo con herramientas de IA.

Mediante Microsoft Copilot, a partir de la tabla en Excel que contenga titulos, enlaces y
resumenes, es posible identificar automaticamente cuales de las referencias disponen de
versiones en acceso abierto y generar una lista priorizada de enlaces directos. Esta fun-
cién acelera el proceso y reduce errores humanos, especialmente cuando se trabaja con
centenares de referencias.

Esta modalidad es recomendable cuando el nimero de articulos es manejable (menos de 200
registros), se prioriza el control humano y no se dispone de entornos de programacion.

3.32 Opciodn 2: Procedimiento automatizado con Python (nivel avanzado)

Cuando el corpus de articulos es amplio, puede optarse por la automatizacién parcial o com-
pletadel proceso de verificacién y descarga. Para ello se utilizan scripts desarrollados en
Python, que permiten leer las direcciones DOI/URL desde un archivo maestro y comprobar de
forma automatica cuales disponen de versiones en formato PDF.

El script proporcionado para este proposito implementa un flujo de trabajo reproducible y
seguro.

Paso 1. Lectura del archivo Excel maestro.

El script emplea la libreria pandas para importar la columna que contiene las URL de los
articulos (variable COLUMN_NAME).

Paso 2. Verificacion y descarga automatica.

o Usa la libreria requests para acceder a cada enlace.

o Detecta si la respuesta contiene un archivo PDF mediante la inspeccion de los en-
cabezados HTTP (Content-Type, Content-Disposition) o la extension de la URL.

o Si el contenido es un PDF valido, lo descarga automaticamente en una carpeta pre-
definida (OUTPUT_DIR).
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Paso 3. Gestidon de casos alternativos.

Cuando el enlace inicial no apunta directamente a un PDF, el script analiza el codigo HTML
del sitio con BeautifulSoup para localizar posibles vinculos secundarios al archivo (por
ejemplo, en repositorios o visores de revistas). Si los encuentra, intenta la descarga de la
primera coincidencia.

Paso 4. Nombrado vy registro de archivos.

Cada documento descargado se guarda con un nombre limpio y unico (sanitize_filename
y unique_path), evitando caracteres invalidos y duplicados. Ademas, se genera un archivo
CSV de log con informacion de trazabilidad: indice de fila, URL de origen, ruta guardada,
estado de descarga y mensaje de error o éxito.

Esta modalidad ofrece ventajas evidentes de eficienciay reproducibilidad, especialmente
en revisiones con cientos de registros. No obstante, su uso requiere conocimientos basi-
cos de programacion y una comprobacion ética previa: solo deben descargarse docu-
mentos de acceso legal y publico, respetando los derechos de autor y las licencias de dis-
tribucion.

En definitiva, el acceso a los textos completos puede gestionarse mediante dos enfoques
complementarios. El primero es un procedimiento manual, centrado en la validacion individual
de enlaces y asistido por herramientas de inteligencia artificial para optimizar la localizacion
de versiones en acceso abierto. El segundo es un procedimiento automatizado, apoyado en
Python y en librerias como requests y BeautifulSoup, que permite verificar masivamente los
enlaces y registrar con precision los resultados. Ambos métodos garantizan la transparencia y la
reproducibilidad exigidas por los estandares PRISMA-S y Cochrane Rapid Reviews, permitiendo
adaptar el nivel de automatizacion segun los recursos técnicos y las capacidades del equipo.

Ideas clave del apartado 3

e Elcribado de articulos determina la relevancia de la evidencia incluida: incluso bajo
presion de tiempo, es vital aplicar los criterios de inclusion/exclusion con rigor para no
comprometer la revision.

o Criterios de seleccion claros desde el inicio (con detalles para casos especiales)
orientan todo el proceso de cribado y previenen dudas o errores en la evaluacion de
estudios.

¢ Un Excel bien disefiado puede gestionar eficazmente el cribado (columnas de decision,
filtros, etc.).

e La trazabilidad del proceso es innegociable: documentar cuantos estudios se excluye-
ron en cada etapa y por qué (idealmente con un diagrama PRISMA) garantiza transpa-
rencia y reproducibilidad, reforzando la credibilidad de la RS-RA.
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4. Evaluacion de la calidad

En algunas revisiones rapidas, la evaluacién de la calidad de los estudios se omite como un
“atajo” metodoldgico. Sin embargo, esta practica deberia evitarse siempre que las circuns-
tancias (tiempo y recursos) lo permitan, dado que podria afectar a la fiabilidad de las conclu-
siones que se obtengan a partir de dichos estudios.

A tal efecto, la evaluacion de la calidad constituye una fase de especial relevancia en una re-
vision sistematica, puesto que permite establecer el grado de confianza que ofrecen los ha-
llazgos. En términos practicos, consiste en realizarse las siguientes preguntas:

¢ ;Eldiseno del estudio es adecuado para responder a la pregunta de investigacion?

e ;Los métodos utilizados son rigurosos o presentan limitaciones que puedan sesgar los
resultados?

o ;Los datos disponibles son suficientes y estan analizados de manera adecuada?

Con el objetivo de garantizar que los procesos de evaluacion sean transparentes y compara-

bles, se han disefiado a lo largo de las ultimas décadas diversos marcos metodolégicos con el
fin de ofrecer criterios comunes que permitan valorar de manera rigurosa la calidad de la evi-
dencia y la solidez de las conclusiones obtenidas, favoreciendo asi la comparabilidad de los

resultados y la acumulacién de conocimiento fiable.

En lo que respecta a los estudios cuantitativos, uno de los marcos mas utilizados se conoce
como GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation). Esta
herramienta clasifica la calidad de la evidencia en cuatro niveles —alta, moderada, baja o muy
baja— en funcion del grado de confianza que pueden inspirar los hallazgos resultantes. Una
evidencia de alta calidad implica que los resultados reflejan con gran probabilidad la realidad
observada, reduciendo al minimo el riesgo de que se deban al azar o a deficiencias metodol6-
gicas. Por el contrario, la evidencia de baja o muy baja calidad limita la certeza con la que se
pueden formular conclusiones o recomendaciones.

Por su parte, para los estudios cualitativos se recomienda la utilizacion de GRADE-CERQual
(Confidence in the Evidence from Reviews of Qualitative Research), centrado en estimar el
grado de confianza que puede otorgarse a las interpretaciones derivadas de los datos cuali-
tativos. Para ello, se valoran aspectos como la riqueza y adecuacioén de la informacion reco-
gida, la coherencia entre los distintos discursos o la pertinencia de las conclusiones respecto
a la pregunta de investigacion planteada.

No obstante, a pesar de su amplia aceptacion, tanto GRADE como GRADE-CERQual presen-
tan limitaciones practicas para su aplicacion en procesos de revision rapida. Su extension,
complejidad y fuerte orientacion al ambito clinico y sanitario dificultan su traslado directo a
contextos donde se requiere un analisis mas agil y versatil. En tales escenarios, ha cobrado
relevancia el Weight of Evidence (WoE), un marco metodoldgico que, sin renunciar al rigor en

41



H GOBIERNO  MINSTERIO.
DEESPANA  DE DERE CHOS SOCIALES, CONSUMO.
Y AGENDA 2030

[ rorsouomon
¥ orros Fines be nTeres sociaL

la valoracion critica, proporciona una aproximacion mas flexible y adaptable a diferentes ti-
pos de evidencia.

41 Weight of Evidence (WoE),

A diferencia del campo clinico, donde los ensayos controlados aleatorizados han llegado a
consolidarse como el estandar metodologico, en areas como la educacion, la infancia o las
politicas sociales coexisten investigaciones experimentales (menor en numero), cuasiexperi-
mentales, observacionales, cualitativas y mixtas. Este panorama plantea una dificultad evi-
dente: ;como valorar de manera justa y rigurosa el peso que debe otorgarse a cada estudio
dentro de una sintesis de la evidencia?

A tal efecto, el investigador David Gough desarrollé en 2007 el marco conocido como Weight
of Evidence (WoE), en el seno del EPPI-Centre (Evidence for Policy and Practice Information
and Co-ordinating Centre). Su propuesta surge de la necesidad de ofrecer un procedimiento
sistematico y transparente para evaluar no solo la calidad intrinseca de los estudios, sino
también su idoneidad metodolégica y su pertinencia contextual en relacion con la pregunta
de la revision.

El WoE parte de una premisa fundamental: en revisiones sistematicas que abordan fenome-
nos complejos, no basta con saber si un estudio esta bien hecho en términos metodoldgicos,
sino que es imprescindible determinar cuanto puede aportar realmente pararesponder ala
pregunta planteada. En este sentido, el WoE se distancia de marcos como el GRADE que
tiende a jerarquizar la evidencia con criterios centrados casi exclusivamente en el rigor meto-
doldgico. El Weight of Evidence, en cambio, reconoce que un estudio puede ser impecable en
su diseno, pero irrelevante para la revision, o muy pertinente en su contexto, pero limitado en
Su ejecucion.

La propuesta de Gough se articula en torno a tres juicios especificos que luego se integran en
una valoracion global.

¢ WOE A - Calidad intrinseca del estudio.
¢ Esta bien hecho el estudio segun su propio diseio?

En primer lugar, se analiza la calidad intrinseca del estudio, es decir, si cumple con los es-
tandares de su propio disefio: un ensayo experimental debe demostrar una adecuada
aleatorizacion y control de sesgos, mientras que un estudio cualitativo debe garantizar
coherencia entre los datos recogidos y las interpretaciones realizadas.

e WoOE B -Idoneidad metodoldgicarespecto alarevision.

¢ Ese disefo es el adecuado para la pregunta de la revision?
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En segundo lugar, el marco considera la idoneidad metodolégica del estudio respecto a la
revision. Aqui la pregunta es distinta: mas alla de estar bien realizado, ¢ el disefo elegido es
el adecuado para responder al tipo de cuestion planteada? Si la revision busca medir el
impacto de un programa educativo, un disefio cuasiexperimental aportara mas evidencia
que un estudio meramente descriptivo. Esto no implica que los estudios descriptivos o
cualitativos sean descartables; simplemente, su contribucién sera distinta, tal vez mas
orientada a explicar mecanismos, barreras o procesos sociales que a cuantificar efectos.

e WOE C - Pertinenciadel foco del estudio
¢ La poblacion, el contexto y los resultados coinciden con lo que interesa?

Se trata de valorar hasta qué punto la poblacion, el contexto y los resultados analizados
en la investigacion coinciden con los que interesan a la revision. Este componente subraya
una idea esencial: la evidencia no siempre es directamente transferible, pues el “donde” y
el “con quién” son tan importantes como el “como”.

e WoOE D -Valoracion global

Este cuarto paso no consiste en un promedio mecanico de los anteriores, sino en un razo-
namiento integrador en el que la persona investigadora explica de manera explicita qué
peso otorga a cada estudio dentro de la sintesis final.

411 Pasos paraevaluar la calidad de los estudios seleccionados

Paso 1. Preparar la matriz de evaluacién en un archivo Excel

Anadir columnas especificas para WoE A, WoE B, WoE C y WoE D, ademas de un campo
para comentarios/justificacion; y definir una escala clara (p. ej. Alta, Moderada, Baja) con
criterios guia para cada dimension.

Paso 2. Lectura de los estudios seleccionados y valoracion de la calidad segun cada criterio

¢ WOoE A — Calidad intrinseca del estudio
Revisar si el estudio esta bien hecho segun su propio disefio.
o Cuantitativos: aleatorizacién, control de sesgos, tamano muestral, validez de medi-
das, analisis adecuado.
o Observacionales: sesgo de seleccion, claridad en la medicion.
o Cualitativos: rigor en el muestreo, transparencia en el analisis, riqueza de datos.

Asignar un nivel (Alto/Moderado/Bajo) y justificarlo en la celda correspondiente.

e WOE B — Idoneidad metodoldgica paralapreguntade larevision
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Primero, preguntar: "; el disefio del estudio es el adecuado para responder nuestra pre-
gunta?" Una vez determinada la idoneidad, se clasifican los resultados (Alto/Mode-
rado/Bajo) y se explica brevemente.

¢ WOoE C — Pertinencia para el contexto de larevision
Valorar el grado de coincidencia del estudio con:

o Poblacion

o Contexto

o Resultados
Asignar nivel (Alto/Moderado/Bajo) y anotar justificacion.

e WOoOE D — Juicio global (peso final en la sintesis)

Integrar WoE A, By C en un juicio narrado. Por ejemplo: “Estudio con alta calidad metodo-
I6gica (A), diseno idoneo (B), pero realizado en otro pais con sistema educativo muy dis-
tinto (C bajo). — WoE D = Moderado, se usara con cautela.”

Paso 3. Validacion y consenso

Cada articulo debe ser evaluado por al menos dos personas investigadoras de forma in-
dependiente para después poner los resultados en comun y poder debatir las diferencias.
Documentar las decisiones en una pestana de “Control de calidad” en el Excel.

Paso 4. Sintesis final

Utilizar el WoE D para decidir qué estudios pesan mas en las conclusiones. Los estudios
con WoE bajo no se eliminan necesariamente, pero se discuten en secciones de limitacio-
nes o evidencia complementaria.

412 Pasos paraevaluar la calidad de los estudios seleccionados
con apoyo de la A

Antes de proceder a aplicar el prompt y mandar la informacion a la interfaz de la IA, se ha de
preparar y limpiar el Excel donde se encuentra la informacién. De las etapas anteriores ya
contamos con un Excel con los estudios seleccionados y una serie de items basicos identifi-
cados (tipo de estudio, participantes, variables, intervencidn, principales conclusiones...). A
este archivo debemos afadir las columnas correspondientes a WoE A, WoE B, WoE C y WoE
D, ademas de un campo para comentarios/justificacion.
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Ademas, podemos pedirle a la IA que identifique automaticamente los elementos clave del
estudio. En el Anexo 4, puedes encontrar un prompt de ejemplo para aplicar el WoE. Accede

s

aqul.

Ideas clave del apartado 4

La evaluacion de la calidad no deberia omitirse en una revision rapida siempre que sea
posible, ya que determina el grado de confianza que puede otorgarse a los hallazgos y
condiciona la solidez de las conclusiones.

Marcos clasicos como GRADE y GRADE-CERQual aportan criterios robustos para valo-
rar evidencia cuantitativa y cualitativa, pero presentan limitaciones practicas en con-
textos de revision rapida por su complejidad y orientacion clinica.

El enfoque Weight of Evidence (WoE) ofrece una alternativa flexible y transparente, al
integrar calidad metodoldgica, idoneidad del disefio y pertinencia contextual respecto
a la pregunta de la revision.

La descomposicion del WoE en dimensiones A, By C, y su integracion razonada en un
juicio global (WoE D), permite ponderar de forma explicita el peso real de cada estudio
en la sintesis final.

La inteligencia artificial puede apoyar la evaluacion de calidad al estructurar resiume-
nes, identificar elementos metodoldgicos clave y facilitar juicios comparables, siempre
como complemento del criterio experto y no como sustituto del juicio investigador.
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5. Extraccion y organizacion de datos

Concluido el proceso de cribado y de inspeccion de la calidad de los resultados, se inicia la
fase de extraccion de la informacion contenida en los articulos seleccionados. Esta etapa
tiene como finalidad identificar, recoger y estructurar los elementos clave que permitiran rea-
lizar la sintesis final de resultados.

En una RS-RA, no siempre sera posible acceder al texto completo de todos los articulos de-
bido a restricciones de tiempo o disponibilidad. En muchos casos se trabaja a partir de resu-
menes de los documentos. Esto hace aun mas importante una extraccion bien planificada:
debemos recoger toda la informacion relevante que esté disponible, indicando claramente las
lagunas cuando falten datos.

Donde encontrar los datos en los estudios

Con anterioridad se ha extraido la informacion disponible relevante para realizar la revision,
ya sean los textos completos o los resumenes.

En el caso de so6lo disponer de los resumenes sera en ellos donde se debera buscar esta in-
formacion. Los abstracts suelen contener los datos mas importantes del articulo por lo que
se puede obtener informacion sobre la poblacion, y los resultados principales. Si se tiene un
acceso parcial es conveniente también registrar la ausencia de ciertos campos con un codigo
estandarizado (ej. NR = no reportado).

En el caso de disponer del texto completo, en una RS-RA no se prioriza la lectura de todo el
texto, sino mas bien la seleccién de las partes del mismo que contienen la informacién mas
directamente relevante que puede ser:

¢ Metodologia: aporta detalles sobre disefio, tamano muestral, comparaciones.
¢ Resultados: presentan cifras clave, efectos, significancia.

e Discusion o conclusiones: incluyen limitaciones, implicaciones y factores contextuales

5.1 Manejo de datos

Antes de iniciar la fase de extraccion, se debe preparar un sistema adecuado de manejo de
datos ya que se va a producir una gran cantidad de informacion. A partir de la Excel de ex-
traccién creado en los apartados anteriores, se iran poblando nuevas columnas con muchos
campos como listados de palabras clave, asignaciones de grupos tematicos, y sintesis que
permiten conectar los diferentes estudios.




imEect

Organizar los resultados de forma ordenada y trazable es esencial para mantener la transpa-
rencia, comunicacion y eficacia en una RS-RA. Esto implica tanto cobmo nombramos y guar-
damos los archivos generados, como la manera de consolidar los datos para facilitar su con-
sulta y analisis comparativo.

5.1.1 Organizar archivos y carpetas

Conviene fijar una convencion sencillay constante para nombrar archivos y ordenar carpe-
tas. Los hombres deben ser descriptivos e incluir fecha y contenido (p. €j., 2025-05-10_fre-
cuencias_terminos.xlsx, 2025-06-02_resumenes_clusters.docx), lo que facilita localizar ma-
teriales y trabajar en equipo sin abrir cada archivo.

La estructura de carpetas puede organizarse en una raiz como Resultados_extraccion/ con
subcarpetas por naturaleza del material (p. ej., 01_originales/, 02_procesados/, 03_sali-
das_IA/). Mantener separados los archivos originales (exportaciones directas, datos crudos)
de los procesados (sintesis, listados depurados) asegura trazabilidad: siempre es posible vol-
ver a la fuente y, a la vez, disponer de insumos listos para analisis.

5.2 Extraer informacion de los resimenes con apoyo de la IA

La IA se ha convertido en un recurso muy util para agilizar la extraccidén de datos en revisiones
sistematicas rapidas. Herramientas de IA como Microsoft Copilot pueden ayudar a localizar,
resumir y organizar informacion de forma rapida y estructurada. Su uso estratégico permite
ahorrar tiempo y reduce el riesgo de pasar por alto datos importantes, especialmente cuando
solo se dispone de resumenes o cuando el numero de articulos incluidos es elevado.

Existen varias formas practicas en las que Copilot puede apoyar esta fase de extraccion de
datos. A continuacion, se exploran tres utilidades concretas paso a paso: extraccion de pala-
bras clave de cada estudio, agrupacion tematica de estudios (analisis de cluster) y genera-
cién de resumenes sintetizados por grupo de estudios. Estas técnicas permiten organizar la
informacion de manera que facilite la sintesis en el apartado siguiente.

5.2.1 Identificacion de palabras clave

En lugar de leer manualmente cada resumen para identificar los temas centrales, se puede
pedir ayuda a Copilot para extraer palabras clave. Las palabras clave son términos o frases
breves que capturan los conceptos mas importantes de un estudio. Obtenerlas proporciona

una visién rapida de qué trata cada articulo.

Partiendo de la matriz en Excel construida a partir de la busqueda y el cribado, la columna
con los resumenes de cada articulo serd la fuente principal de informacion.

Paso 1: "Proporcionar el archivo e instruir a la IA

En la instruccién se da directamente en la hoja de Excel que contiene los resumenes.
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En el Anexo 5, puedes encontrar un prompt de ejemplo parainstruir alalA sobre como
identificar palabras clave de cada articulo a partir del Excel maestro. Accede aqui.

Paso 2. Revisar los resultados

Copilot generara la nueva columna con las palabras clave. Es recomendable revisar si re-
flejan de manera fiel el contenido del resumen y corregir manualmente si algun término es
irrelevante o si falta uno importante.

Al finalizar, la matriz de datos dispondra de una nueva columna que servira para identificar
patrones comunes y avanzar hacia la agrupaciéon tematica.
522 Andlisis cluster

Una vez obtenidas las palabras clave, se puede solicitar a Copilot que agrupe los estudios en
conjuntos tematicos. Aunque no se trata de un analisis estadistico, Copilot puede reconocer
coincidencias en los términos y organizar los estudios en grupos coherentes.

Paso 1. Solicitar la organizacion tematica o analisis cluster:

En el Anexo 5, puedes encontrar un prompt de ejemplo parainstruir alalA sobre coémo
organizar de formatematica los articulos a partir del Excel maestro. Accede agui.

Paso 2. Verificar los grupos

El archivo mostrara una nueva columna con la asignaciéon de cada estudio a un cluster.
Copilot también puede devolver una breve descripcion de cada grupo.

Paso 3. Validacién

Se revisa si los articulos de un mismo grupo realmente comparten tematica. Si se detecta
alguna incoherencia, se corrige manualmente o se afina la instruccion.

52.3 Generacion de resimenes tematicos

Con los articulos divididos en grupos tematicos, se puede aprovechar nuevamente la IA para
crear resumenes integrados de cada conjunto de estudios. La idea consiste en tomar todos
los abstracts de un mismo cluster y pedir a la IA que los combine en un solo texto coherente,
que describa qué dice la literatura en ese subtema en particular. Esto ofrece borradores de
sintesis parciales, que luego podran pulirse e incorporarse en el apartado de resultados. A
continuacién, se indica como proceder:
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Con los estudios agrupados, se puede pedir a la IA que redacte un resumen integrado para
cada cluster, combinando los abstracts incluidos en él. Esto permite obtener una visién preli-
minar de lo que dice la literatura sobre cada subtema.

Paso 1. Preparar los datos e instruir a la 1A

En Excel, se filtran los estudios de un cluster y se copian sus resumenes.

En el Anexo 5, puedes encontrar un prompt de ejemplo para generar resimenes temati-
cos de los clusteres identificados previamente. Accede aqui.

Paso 2. Revisar y ajustar

La IA devolvera un borrador de sintesis que debe compararse con los resumenes origina-
les para comprobar que la informacion es correcta. Si se omite algun aspecto, puede pe-
dirse que lo incorpore.

Paso 3. Repetir el proceso

Se realiza la misma operacion para cada cluster. Al final, se dispone de una serie de resu-
menes integrados que serviran de base para la sintesis final de resultados.

Al final, se obtendran varios resiumenes, uno por cada tematica agrupada. Estos resumenes
seran muy utiles para escribir la seccion de resultados de la RS-RA, pues basicamente cada
uno corresponde a una subseccion tematica de la sintesis. Se recuerda que se trata de bo-
rradores generados por IA: se usan como base, pero lo ideal es que se editen con palabras
propias y se les dé un hilo narrativo comun, ademas de citar adecuadamente cada estudio en
la version final del informe.

En este punto, gracias al apoyo de la inteligencia artificial, se cuenta con: una columna de pa-
labras clave por estudio, uno o varios grupos tematicos asignados a los estudios, y resume-
nes preliminares que integran la informacion de cada grupo de articulos. Toda esta informa-
cién procesada prepara para llevar a cabo la sintesis global de resultados en el siguiente
apartado. Sin embargo, antes de avanzar a la sintesis, es importante organizar adecuada-
mente estos resultados extraidos para no perderse entre tantos archivos y datos.

5.3 Extraer informacion de los textos completos

Cuando se dispone del texto completo de los articulos incluidos en la revision, la inteligencia
artificial permite realizar una lectura y sintesis asistida de manera mucho mas eficiente. Esta
fase busca transformar cada PDF en informacion estructurada y comparable —por ejemplo,
metodologia, resultados y conclusiones—, que pueda incorporarse directamente en la matriz
de extraccion.

Herramientas como Microsoft Copilot facilitan este proceso al poder leer documentos com-
pletos, resumirlos segun instrucciones especificas y devolver la informacion en formato de
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tabla. El uso de IA en esta etapa acelera la lectura analitica y evita errores de transcripcion,
sin sustituir el juicio critico del equipo investigador, que siempre debe revisar los resultados y
validar la fidelidad de los resumenes generados.

¢Qué pueden hacer herramientas de IA como Copilot?

Copilot puede procesar el contenido textual de los PDF, leerlos y resumirlos segun las instruc-
ciones, y trabajar con grupos de hasta diez archivos siempre que no sean demasiado exten-
sos. También puede convertir graficos o tablas en descripciones textuales, siempre que estos
estén acompanados por texto explicativo dentro del documento.

Sin embargo, no puede abrir PDFs directamente desde tu equipo ni buscarlos por si mismo, y
tampoco puede interpretar imagenes, graficos o tablas si carecen de descripcién textual.
Ademas, no puede extraer contenido de documentos protegidos o escaneados como imagen
(sin texto reconocible).

Por ello, antes de iniciar la extraccidon conviene comprobar que los archivos son legibles, no
estan bloqueados y contienen texto seleccionable.

Paso 1. Preparar los archivos

El punto de partida es el repositorio de textos completos, donde se almacenan los PDFs
descargados tras el cribado. Estos archivos deben estar correctamente nombrados (por
ejemplo, 2024-Autor-tema.pdf) para facilitar su localizacion posterior.

En lainterfaz de la IA, se cargan directamente los documentos que se desean procesar. El
sistema puede trabajar con bloques de entre 5y 10 archivos a la vez, siempre que los
PDFs estén bien etiquetados y contengan texto legible. No podra leer documentos prote-
gidos, escaneados como imagen o que incluyan Unicamente graficos sin texto asociado.

Paso 2. Formular la instruccién

El siguiente paso consiste en redactar un prompt claro y estructurado, indicando como se
desea que la IA lea y organice la informacion.

En el Anexo 5, puedes encontrar un prompt de ejemplo para generar una sintesis deta-
Ilada de los textos completos. Accede agui.

Paso 3. Generary revisar la tabla de resultados

Se producira una tabla con los apartados solicitados (ID, Metodologia, Resultados princi-
pales y Conclusiones/Limitaciones).
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Una vez generada, se recomienda revisar de manera rapida que los resumenes coincidan
con el contenido real de cada PDF. En caso de errores o sintesis excesivamente genéricas,
se puede ajustar el prompt o realizar una nueva lectura dirigida.

El proceso se repite en bloques de documentos hasta completar el conjunto de articulos.
De esta forma, en pocas iteraciones se obtiene una tabla estructurada con todos los tex-
tos completos analizados.

Paso 4. Verificar y consolidar los datos

Para garantizar la calidad del proceso, conviene seleccionar algunos archivos de forma
aleatoria y comparar las sintesis generadas con el texto original. Si el resumen es fiel al
contenido, se puede incorporar directamente al Excel maestro.

Cada fila del Excel representara un articulo, y cada columna reflejara la informacion sinte-
tizada. Gracias a los nombres de archivo (que suelen incluir afio y autor), resulta sencillo
localizar los documentos originales para una comprobacion puntual.

Paso 5. Integrar en el Excel maestro

Una vez validadas las tablas producidas por IA, se integran en la matriz general de extrac-
cion, anadiendo las columnas de Metodologia, Resultados principales y Conclusiones/Li-
mitaciones a las ya existentes (titulo, DOI, URL, resumen, etc.).

El resultado es una base de datos homogéneay trazable, que combina informacién prove-
niente tanto de los resimenes como de los textos completos. Esta matriz consolidada cons-
tituye el insumo central para la fase de sintesis e interpretacion de resultados.

Ideas clave del apartado 5

e Matriz como eje: la matriz de extraccion articula toda la fase; se alimenta principal-
mente de abstracts y se completan campos basicos junto con palabras clave, cluster
y sintesis por grupo, registrando ausencias como NR cuando falte informacion.

¢ |A como apoyo operativo: el uso de Copilot permite trabajar en bloque desde la matriz
existente para extraer 5-10 palabras clave por abstract, agrupar en 4-5 clusteres y
generar sintesis tematicas; las salidas deben quedar alineadas por ID e integrarse en el
mismo Excel.

o Procedimiento reproducible: el proceso se basa en prompts claros y pasos ordenados;
cuando el volumen es alto conviene operar por lotes, mantener el idioma del abstract
y aplicar una normalizacion ligera (minusculas, sin duplicados, evitar términos vacios).

e Verificacion humana obligatoria: toda salida de IA requiere revision (muestreo de pala-
bras clave, coherencia de la agrupacion, fidelidad de las sintesis); no se utiliza a ciegas
y se asegura la cita adecuada de los estudios en el informe final.
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o Trazabilidad y orden: la organizacion de resultados se garantiza con convenciones de
nombres, carpetas que separan originales y procesados, y un archivo maestro (meta-
datos, palabras clave, clusteres y sintesis).

52



GOBIERNO  MINSTERIO.
DEESPANA  DE DERE CHOS SOCIALES, CONSUMO
Y AGENDA 2030

[ rorsoomon
¥ orros Fies be inTees sociaL

6. Sintesis de los resultados

En esta etapa, los hallazgos individuales de los estudios tratados se transforman en un cuerpo
integrado de conocimiento que responde a la pregunta de investigacion. A diferencia de las
revisiones sistematicas tradicionales, que en muchos casos recurren al metaanalisis estadis-
tico para combinar resultados, las revisiones rapidas suelen optar por la sintesis narrativa. De
hecho, se estima que mas de dos tercios de las revisiones rapidas presentan sus resultados
de esta manera, describiendo los hallazgos cuantitativos de forma estructuraday argumen-
tada en lugar de calcular estimadores globales de efecto. Esta estrategia permite ahorrar
tiempo sin sacrificar la utilidad practica de las conclusiones.

La sintesis narrativa implica realizar un ejercicio de ordenacion, comparacion e interpretacion
sistematica de la evidencia disponible. En una primera fase, los estudios deben agrupase
conforme a un criterio logico, ya sea por tipo de intervencion, poblacion diana o contexto de
aplicacion. De tal forma que, esta agrupacion evita mezclar realidades heterogéneas y per-
mite analizar cada categoria en sus propios términos.

Una vez definidas estas categorias, el proceso continta con la identificacion de aquellos ha-
llazgos que se repiten con mayor consistencia, construyendo conclusiones a partir de la com-
paracion sistematica y no mediante la simple enumeracion de resultados. De manera com-
plementaria, el analisis debe atender también a la heterogeneidad de los hallazgos, expli-
cando las diferencias bien por elementos contextuales, poblacionales bien metodoldgicos.
Por su parte, también conviene resaltar siempre que sea posible aquellas intervenciones mas
novedosas o emergentes, aunque la evidencia disponible sobre estas experiencias sea toda-
via limitada, resulta pertinente destacarlas como areas de interés. Al hacerlo, la revision cum-
ple una doble funcién: por un lado, orienta la investigacion futura; por otro, proporciona a los
responsables de politica una sefial temprana sobre intervenciones potencialmente promete-
doras que requieren mayor validacién antes de su implementacion generalizada.

Finalmente, la aportacion de una revisidon rapida reside en su capacidad de ofrecer conclusio-
nes que trasciendan los hallazgos individuales y se traduzcan en lecciones Uutiles para la ac-
cion. Asi, la fase de sintesis culmina en la traduccion de la evidencia en implicaciones practi-
cas. No basta con sefialar que un programa produce una mejora en determinados resultados:
es necesario explicar qué significa ello para la politica o la practica, qué aspectos conviene
priorizar, en qué condiciones se obtienen mejores resultados y qué limitaciones deben te-
nerse en cuenta antes de escalar la intervencion.

llustracion 5. Pasos para realizar la sintesis de evidencia

Agrupacion Identificacion Identificacion Destacar Construccién
de los de los de las estrategias de las
estudios hallazgos diferencias innovadoras conclusiones
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Como complemento a la exposicion narrativa, resulta conveniente presentar los hallazgos en
una tabla de sintesis que facilite la lectura comparada y estructurada de los estudios inclui-
dos. Esta tabla deberia recoger, como minimo, los siguientes campos:

Estudios

Tabla 3. Resumen descriptivo de los estudios analizados (ejemplo)

Participantes

Variables es-
tudiadas

Intervencion

Conclusiones

“Consejos de
infancia muni-
cipales en Es-
pafha” (Lopezy
Garcia, 2019)

250 nifos y ni-
nas de 9 a 14
anos, en 5 mu-
nicipios espa-
noles

Participacion
en la toma de
decisiones lo-
cales, percep-
cion de in-
fluencia real,
motivacion ci-
vica

Creacidn de
Consejos de
Infancia y
Adolescencia
vinculados a
los ayunta-
mientos, con
reuniones pe-
riédicas y ca-
pacidad con-
sultiva

Aumento del sentido de perte-
nencia y motivacion para parti-
cipar (+20%). Percepcién de in-
fluencia real moderada; limitada
cuando las propuestas no eran
recogidas por las autoridades.

“Plataformas
digitales para

180 adoles-
centesde 13 a

Uso de herra-
mientas digita-

Plataforma on-
line con foros

Incremento en el uso de herra-
mientas digitales de participa-

la participa- 17 afos, usua- les, implicacion moderados, cién (+30%). Mayor implicacion
cién juvenil” rios de plata- en debates, votaciones y en adolescentes con experiencia
(Martinez, forma digital competencias propuestas de previa en asociaciones. Riesgo
2020) de participa- digitales proyectos lo- de baja participacion sostenida
cion cales en el tiempo.
“Participacion 320 estudian- Clima escolar, Programas de Mejora en clima escolar perci-
infantil en la tes de 5%y 6° participacion asambleas de bido (+15%) y en habilidades so-
escuela” (Ro- de Primaria en decisiones aula y delega- ciales. Incremento en la satisfac-
driguez y Pé- (Madrid y Se- escolares, ha- dos escolares cion escolar, aunque la toma de
rez, 2021) villa) bilidades so- con formacion decisiones seguia limitada a as-
ciales en liderazgo pectos organizativos menores.
“Adolescentes 140 jovenes de Empodera- Talleres de li- Incremento en sentido de agen-
como agentes 15 a 18 afios, miento, sen- derazgo juvenil cia (+25%) y autoestima. Im-

de cambio co-
munitario”
(Gomez, 2022)

en barrios ur-
banos de Va-
lencia

tido de agen-
cia, accion co-
munitaria

y proyectos
comunitarios
(arte urbano,

pacto positivo en cohesioén co-
munitaria. Necesidad de mayor
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campafnas me-
dioambienta-
les) disehados
y ejecutados
por adoles-
centes

apoyo institucional para soste-
ner proyectos en el tiempo.

“Participacion
infantil en pro-
gramas contra
la violencia es-
colar” (Fernan-
dez y Ruiz,
2023)

200 alumnos
de secundaria
en Andalucia

Actitudes
frente a la vio-
lencia, capaci-
dad de media-
cion, clima es-
colar

Formacion de
equipos de
mediacién es-
colar integra-
dos por estu-
diantes, con
acompaha-
miento de pro-
fesorado y
asociaciones

Reduccién en conflictos reporta-
dos (-18%) y mejora en actitu-
des prosociales. Mayor confianza
entre pares. Limitaciones: falta
de continuidad tras finalizar el
proyecto.

6.1 Organizacion de la informacién para la sintesis

El punto de partida de esta fase es contar con toda la informacién de los estudios incluidos

en la revisidon organizada de forma estructurada. La manera mas practica y eficiente de ha-
cerlo es utilizar una hoja de calculo en Excel, en la que cada fila corresponda a un estudio y
cada columna recoja una variable clave.

Este formato permite, por un lado, que la persona investigadora tenga una visiéon sistematica
del conjunto de la evidencia y, por otro, que la inteligencia artificial pueda procesar los datos

de manera rapida para agrupar, comparar e identificar patrones.

Estructura recomendada del Excel

Para que el archivo sea util en la sintesis, se recomienda incluir como minimo las siguientes
columnas:
e Autory ano: referencia basica del estudio.

e Pais o contexto: lugar donde se realizo la investigacion.
e Poblacion: grupo al que se dirige la intervencion.

e Intervencion: descripcion breve de la iniciativa o estrategia evaluada.

e Comparacion: si la hubiera, grupo o situacion con la que se contrasta la intervencion.
e Resultados principales: hallazgos mas relevantes del estudio.
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e Calidad de la evidencia: valoracion segun el sistema elegido (por ejemplo, WoE A, B, C, D).

De forma opcional, se pueden afadir otras columnas como:
e Tipo de estudio (cuantitativo, cualitativo, mixto).
e Duracién o intensidad de la intervencion.
Limitaciones sefaladas por los autores.

6.2 Sintesis de resultados con apoyo de la inteligencia artificial

El uso de la inteligencia artificial (1A) facilita la sintesis de evidencia en el marco de las revisio-
nes rapidas. Su principal ventaja radica en la capacidad de procesar grandes volumenes de
informacion en poco tiempo, lo que permite identificar con mayor agilidad los elementos de
interés, tales como hallazgos relevantes, limitaciones metodoldgicas o patrones en los enfo-
ques utilizados por los estudios.

Para aprovechar este recurso, resulta imprescindible facilitar los documentos de base de forma
estructurada. En este sentido, se pueden distinguir dos modalidades principales de trabajo:

Opcidén 1. Subir el Excel completo

Esta alternativa es la mas eficiente cuando se dispone de una base de datos organizada pre-
viamente. El archivo debe estar estructurado de manera sistematica, con una fila por estudio
y columnas para las variables clave (autor, afo, pais, poblacién, intervencién, resultados prin-
cipales, calidad de la evidencia, entre otras). Con este formato, la IA puede procesar simulta-
neamente el conjunto de los estudios, agruparlos en categorias, identificar patrones y diver-
gencias, y elaborar tanto sintesis narrativas como tablas comparativas.

e Ventaja: permite ahorrar tiempo y obtener una vision global inmediata de la evidencia
disponible.

e Desventaja: en el caso de archivos de gran tamaio, puede ser necesario dividirlos en
varias hojas o cargarlos por secciones.

Opcidn 2. Subir el Excel con los estudios por blogues tematicos

Cuando la base de datos es demasiado extensa o compleja para ser procesada en un solo
archivo, resulta recomendable trabajar mediante bloques de informacién. En este caso, los
estudios se agrupan conforme a criterios teméticos, y cada bloque se procesa de manera in-
dependiente. Posteriormente, los resumenes parciales generados para cada grupo se integran
en una sintesis global.

e Ventaja: proporciona un mayor control a la persona investigadora y reduce el riesgo de
que se omitan o distorsionen detalles relevantes.
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o Desventaja: requiere un mayor esfuerzo manual, ya que el procedimiento debe repe-
tirse varias veces hasta cubrir la totalidad de los estudios.

A continuacion se describe un procedimiento unico y continuo para la sintesis de resultados
con apoyo de la inteligencia artificial. En el Anexo 6, puedes encontrar un prompt de ejemplo
para sintetizar resultados con el apoyo de la IA. Accede aqui.

Paso 1. Organizacion operativa de la informacién del Excel maestro

El primer paso consiste en utilizar el Excel maestro como base unica de la sintesis. En este ar-
chivo ya se encuentran recogidos los estudios incluidos, sus principales caracteristicas, los
resultados extraidos, la asignacion a clusteres tematicos y la valoraciéon de la calidad de la
evidencia. La inteligencia artificial se emplea aqui para ordenar estainformacién en bloques
comparables, habitualmente siguiendo los clusteres o grupos tematicos definidos en fases
anteriores. Este paso permite trabajar con conjuntos de estudios homogéneos sin necesidad
de volver a revisar cada articulo de forma individual.

Paso 2. Identificacion de hallazgos recurrentes dentro de cada bloque

Una vez organizada la informacion por bloques tematicos, el siguiente paso es identificar los
hallazgos que se repiten con mayor frecuencia dentro de cada uno de ellos. La IA puede apo-
yar esta tarea resumiendo los resultados principales y sefialando aquellos efectos o conclu-
siones en los que existe mayor coincidencia entre los estudios. En esta fase no se interpretan
los resultados, sino que se hace explicito qué dice la evidencia de forma mas consistente,
distinguiendo entre hallazgos ampliamente compartidos y resultados mas puntuales.

Paso 3. Explicitacidn de diferencias y variaciones relevantes

Ademas de las regularidades, la sintesis debe recoger las diferencias observadas entre estu-
dios incluidos en un mismo bloque. La inteligencia artificial puede ayudar a identificar resulta-
dos inconsistentes o divergentes y a relacionarlos con factores ya registrados en el Excel
maestro, como el tipo de intervencion, la poblacion destinataria, el contexto de aplicacién o
el disefio metodologico. Este paso no busca resolver las discrepancias, sino dejarlas clara-
mente documentadas, de modo que puedan abordarse posteriormente en la discusion del
informe final.

Paso 4. Integracién de la calidad de la evidencia en la sintesis

En este punto, los hallazgos identificados se vinculan de manera explicita con la valoracion de
la calidad de la evidencia realizada previamente. Utilizando el Weight of Evidence, la sintesis
debe reflejar qué resultados estan apoyados principalmente por estudios de mayor pesoy
cuales requieren una interpretacion mas cautelosa. Esta integracién permite que los mensa-
jes que pasaran al informe final estén ya contextualizados segun su grado de solidez, sin ne-
cesidad de excluir estudios ni rehacer la sintesis.
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Paso 5. Preparacioén de la sintesis para su incorporacion al informe final

El resultado de los pasos anteriores es un conjunto de bloques de resultados claros, coheren-
tes y trazables, directamente derivados del Excel maestro. En este ultimo paso, la IA puede
utilizarse para transformar estos bloques en un texto preliminar organizado, que sirva como
base para la seccion de resultados del informe final. Este texto no sustituye la redaccién defi-
nitiva, pero facilita que el informe cumpla con los requisitos de claridad, estructura y exhaus-
tividad que seran verificados posteriormente mediante la lista de verificacion PRISMA 2020.

6.3 Lista de verificacion

Tras los pasos anteriores, ya deberiamos contar con la informacién basica de cada estudio
recogida y organizada de forma sistematica. Normalmente esto se hace en un Excel, donde
cada fila corresponde a un articulo y cada columna a una variable clave (autor, afio, pobla-
cion, intervencion, resultados, calidad de la evidencia, etc.). Este archivo es el que nos ha per-
mitido analizar los estudios, compararlos entre si y preparar la sintesis de resultados.

Ahora bien, ademas de este registro individual, necesitamos asegurarnos de que el informe
final de la revisidn cumpla con los estandares internacionales de calidad. Para ello, utilizamos
la lista de verificacion PRISMA 2020, que funciona como una checklist para la revision en su
conjunto. Esta sistematizacion es clave por dos motivos:

1. Garantiza la transparencia y replicabilidad, permitiendo que otras personas puedan
revisar y validar el proceso seguido.

2. Facilita la elaboracion del informe final, ya que la informacién se encuentra estructu-
rada de manera uniforme.

Tabla4. Lista de verificacion PRISMA 2020: resimenes estructurados

Seccién/tema item n.  item de la lista de verificacién

TiTULO

Titulo 1 Identifique el informe o publicacién como una revision sistematica.

ANTECEDENTES

Objetivos 2 Proporcione una declaracion explicita de los principales objetivos o preguntas que aborda la revision.

METODOS

Criterios de elegibilidad 3 Especifique los criterios de inclusion y exclusion de la revision.

Fuentes de informacion 4 Especifique las fuentes de informacion (por ejemplo, bases de datos, registros) utilizadas para identificar los estudios y la
fecha de la ultima busqueda en cada una de estas fuentes.

Riesgo de sesgo de los 5 Especifique los métodos utilizados para evaluar el riesgo de sesgo de los estudios individuales incluidos.

estudios individuales

Sintesis de los resultados 6 Especifique los métodos utilizados para presentar y sintetizar los resultados.

RESULTADOS

Estudios incluidos 7 Proporcione el nimero total de estudios incluidos y de participantes y resuma las caracteristicas relevantes de los estudios.

Sintesis de los resultados 8 Presente los resultados de los desenlaces principales e indique, preferiblemente, el nimero de estudios incluidos y los

participantes en cada uno de ellos. Si se ha realizado un metanilisis, indique el estimador de resumen y el intervalo de
confianza o de credibilidad. Si se comparan grupos, describa la direccién del efecto (por ejemplo, qué grupo se ha visto
favorecido).

DISCUSION

Limitaciones de la evidencia 9 Proporcione un breve resumen de las limitaciones de la evidencia incluida en la revision (por ejemplo, riesgo de sesgo,
inconsistencia —heterogeneidad- e imprecision).

Interpretacion 10 Proporcione una interpretacion general de los resultados y sus implicaciones importantes.

OTROS

Financiacion 11 Especifique la fuente principal de financiacion de la revision.

Registro 12 Proporcione el nombre y el nimero de registro.
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Fuente: elaboracion propia

Ideas clave

La sintesis es una fase estratégica de la revision rapida, orientada a traducir la eviden-
cia disponible en implicaciones practicas para la accion, mas alla de la mera descrip-
cion de resultados.

La elaboracion de tablas de sintesis comparables facilita la lectura estructurada de los
estudios, permite identificar patrones comunes y apoya la interpretacion critica de los
hallazgos.

La organizacion sistematica de la informacion en una matriz de Excel es un requisito
central para garantizar trazabilidad, comparabilidad entre estudios y un uso eficaz de
herramientas de inteligencia artificial.

La inteligencia artificial actia como apoyo analitico en la sintesis, permitiendo agrupar
estudios, detectar consensos y explicar diferencias, siempre bajo supervision experta
y con integracioén explicita de la calidad de la evidencia.

El uso de listas de verificacion como PRISMA 2020 asegura transparencia, replicabili-
dad y coherencia del informe final, reforzando la credibilidad y utilidad de las conclu-
siones obtenidas.
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7. Elaboracion del informe final

En este punto del proceso ya deberiamos contar con todos los elementos necesarios para
redactar el articulo o informe de revisién. El trabajo acumulado en las fases previas —desde la
formulacion de la pregunta de investigacion hasta la sintesis de los hallazgos— constituye la
base sobre la que se construye el documento final. El objetivo de esta fase no es solo reunir
los resultados obtenidos, sino organizarlos de forma clara, coherente y accesible para que
puedan servir como referencia tanto en el ambito académico como en el de la practica pro-
fesional.

Un informe de revision rapida, aunque mas agil que una revision sistematica tradicional, debe
mantener un nivel de rigurosidad metodologica y una estructura reconocible. Por ello, se re-
comienda que el texto se organice en torno a cinco grandes apartados, que garantizan la cla-
ridad, la replicabilidad y la utilidad practica del documento.

En primer lugar, la introduccion debe presentar el tema elegido, explicar su relevancia y justifi
car por qué resulta necesario llevar a cabo la revision. Aqui es fundamental situar el analisis
en su contexto, vinculando la pregunta de investigacion con el marco institucional y social en
el que se desarrolla.

El segundo apartado corresponde a la metodologia, donde se expone de manera detallada el
procedimiento seguido para identificar, seleccionar y analizar los estudios. Se trata de un es-
pacio clave para garantizar la transparencia y la replicabilidad del trabajo, ya que aqui se
describen las bases de datos consultadas, las palabras clave utilizadas, los criterios de inclu-
siéon y exclusién de articulos, asi como el proceso de cribado y evaluacién de calidad.

El apartado de resultados debe limitarse a exponer de forma clara y objetiva el numero de
estudios identificados en la busqueda, cuantos fueron excluidos y cuantos finalmente se in-
cluyeron en la revision. Ademas, es necesario indicar de manera general las razones principa-
les de exclusion y clasificar los estudios seleccionados en categorias que permitan entender
qué tipo de evidencia compone la muestra final (por ejemplo, por poblacién, por tipo de in-
tervencion o por ambito de aplicacion). Este apartado debe incluir también el diagrama
PRISMA que sintetiza, de forma visual, el recorrido desde los estudios inicialmente identifica-
dos hasta los que finalmente fueron incorporados en la sintesis.

El apartado de discusion debe contener una interpretacion critica y reflexiva de la evidencia
presentada en la revision. Su funcion es ir mas alla de la mera descripcidn para analizar qué
significan los hallazgos y como se relacionan con la pregunta de investigacion planteada. En
primer lugar, debe senalar qué aspectos de la evidencia muestran mayor consistencia y cua-
les presentan diferencias, explorando las posibles causas de dichas diferencias a partir de
factores metodolégicos, poblacionales o contextuales. En segundo lugar, la discusion debe
situar los hallazgos en relacion con el conocimiento existente, contrastando los resultados
con la literatura previa y destacando en qué medida los confirman, los amplian o los cuestio-
nan.
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Finalmente, las conclusiones recogen de manera sintética las aportaciones principales del
trabajo. Mas que un resumen, este apartado debe funcionar como una hoja de ruta que indi-
que a los responsables de politicas, a las organizaciones y a los investigadores qué aspectos
conviene priorizar, qué practicas se han mostrado mas prometedoras y qué lagunas de cono-
cimiento deberian abordarse en el futuro.

El informe se cierra con el apartado de referencias, en el que se incluyen todas las fuentes ci-
tadas siguiendo un estilo de citacién estandarizado (por ejemplo, APA). La elaboracién de
este listado garantiza la trazabilidad de la informacién, respalda la credibilidad del informe y
facilita que otros investigadores puedan profundizar en los estudios revisados.

11 Elaboracion del informe final y el papel de la inteligencia artificial

En este punto del proceso, la revisién sistematica rapida ya dispone de los contenidos nece-
sarios para la redaccion del informe final. El apartado anterior ha permitido ordenar la infor-
macion, sintetizar los resultados por bloques tematicos y contextualizarlos segun la calidad
de la evidencia. Por tanto, el objetivo de esta fase no es volver a analizar los estudios, sino
transformar esa sintesis en un documento estructurado, claro y usable, manteniendo la traza-
bilidad metodologica.

El informe final se construye directamente a partir de los resultados del apartado 7, que ac-
tuan como guion de contenido. La inteligencia artificial puede emplearse como apoyo para
agilizar la redaccion y revision, pero el trabajo principal consiste en dar forma narrativa a lo ya
decidido, no en generar nuevos hallazgos.

Paso 1. Preparar el material de salida

Antes de iniciar la redaccién, se revisa el contenido generado en el apartado 6 para ase-
gurar que los bloques de resultados estén completos, coherentes y alineados con la pre-
gunta de investigacion. Esta revision permite comprobar que los mensajes principales es-
tan claramente formulados, que las diferencias y limitaciones han quedado explicitadas y que
el grado de confianza de la evidencia es consistente con la evaluacion de calidad realizada.

En esta fase no se incorporan nuevos datos ni se modifican las conclusiones sustantivas, sino
que se valida que la sintesis realizada puede trasladarse de forma directa al informe final.

Paso 2. Redaccién de la introduccién y del marco metodologico

La introduccion y la metodologia se redactan tomando como referencia el planteamiento
inicial de larevisién y el proceso seguido hasta la sintesis de resultados. La introduccion
presenta el tema, su relevancia y la pregunta de investigacién, mientras que la metodolo-
gia describe de forma clara y replicable las principales fases del trabajo: estrategia de
busqueda, criterios de inclusion y exclusion, proceso de cribado, sintesis de resultados y
evaluacion de la calidad de la evidencia.
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Estas secciones no dependen del analisis del apartado 6, pero deben ser coherentes con
él y con las decisiones metodoldgicas adoptadas a lo largo de la revision.

Paso 3. Redaccion de la seccion de resultados

La seccion de resultados se construye directamente a partir de la sintesis realizada en el
apartado 6. Los bloques tematicos y los hallazgos ya identificados se transforman en un
texto narrativo estructurado, normalmente organizado por cluster o tema, que expone de
forma objetiva qué muestra la evidencia disponible.

Este apartado puede incluir el diagrama PRISMA como elemento visual de referencia y una
descripcion general de los estudios incluidos, pero no debe introducir interpretaciones
adicionales ni recomendaciones. Su funciéon es presentar los resultados tal como han sido
sintetizados, manteniendo la separacion entre resultados y discusion.

Paso 4. Redaccion de la discusién

La discusidén retoma los resultados presentados y los interpretaalaluz de lapreguntade
investigacion y del contexto de aplicacion. En este apartado se destacan los hallazgos
mas consistentes, se analizan las diferencias observadas entre estudios y se explican las
posibles causas de dichas variaciones, apoyandose en los elementos ya identificados en
la sintesis.

Asimismo, la discusion integra de forma explicita las limitaciones de la evidencia y del
propio proceso de revision, asi como las implicaciones mas relevantes para la practica, la
politica publica o la investigacion futura. Este apartado es el espacio donde la sintesis del
apartado 6 se convierte en conocimiento aplicado.

Paso 5. Elaboracién de conclusiones y recomendaciones

Las conclusiones sintetizan de forma claray concisa las principales aportaciones de la re-
vision. Partiendo de la discusion, se resumen los mensajes clave, se sefialan las implicacio-
nes practicas mas relevantes y se identifican los principales vacios de conocimiento de-
tectados.

Cuando procede, este apartado puede adaptarse en extension y formato segun el publico
destinatario del informe, manteniendo siempre la coherencia con el nivel de confianza de
la evidencia y evitando extrapolaciones no justificadas.

En esta fase, el uso de la inteligencia artificial se concentra en dos tareas concretas: apoyar la
redaccion del borrador del informe a partir de la sintesis del apartado 6 y apoyar la revision
critica de borradores, especialmente del apartado de conclusiones. Estas tareas se realizan
siempre bajo supervision humana y no sustituyen el juicio experto del equipo investigador.
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Para facilitar este trabajo, la guia incluye dos prompts operativos en los anexos, que permiten
reproducir de forma sencilla el flujo trabajado en la formacién:

o Un prompt para generar un borrador estructurado del informe a partir del contenido
sintetizado,
e Un prompt para revisar y mejorar la calidad de un borrador de conclusiones.

En el Anexo 7, puedes encontrar un prompt de ejemplo para ambas tareas. Accede agui.

Ideas clave del apartado 7

e La elaboracion del informe final integra todo el trabajo previo de la revision rapida y
tiene como objetivo transformar la evidencia sintetizada en un documento claro, rigu-
roso y util tanto para la investigacion como para la practica profesional.

e Un informe de revision rapida debe mantener una estructura reconocible —introduc-
cion, metodologia, resultados, discusién, conclusiones y referencias— que garantice
transparencia, replicabilidad y coherencia metodoldgica.

e La seccion de resultados debe limitarse a la exposicion objetiva del proceso de selec-
cion y de las caracteristicas generales de los estudios incluidos, apoyandose en el dia-
grama PRISMA como herramienta central de visualizacion.

e La discusion constituye el nucleo interpretativo del informe, al analizar la consistencia
de los hallazgos, explicar las diferencias entre estudios, valorar sus implicaciones prac-
ticas y reconocer las limitaciones de la evidencia disponible.

e La inteligencia artificial actuia como apoyo transversal en la redaccion y mejora del in-
forme, facilitando la estandarizacion de datos, la claridad narrativa y la adaptacion del
contenido a distintos publicos, siempre bajo supervision experta.
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Anexo 1. Prompts para desarrollar una pregunta de investigacion

A. Explorary acotar temas de investigacion
# Sistema (para la API o Instrucciones del modelo)

Eres un asistente experto en investigacion social y politicas publicas. Tu tarea es ayudar a ex-
plorar y acotar temas relacionados con participacion infantil y juvenil, presentando propues-
tas claras y estructuradas.

# Mensaje inicial al asistente (Usuario)

Quiero investigar sobre iniciativas de participacion infantil y juvenil. Propén tres formas de
acotar el tema.

Cada propuesta debe incluir:
1) Poblacion objetivo (ejemplo: rangos de edad, colectivos especificos).
2) Ambito de aplicacién (ejemplo: escuela, comunidad, instituciones, politicas publicas).

3) Resultados posibles (ejemplo: mayor inclusion, desarrollo de habilidades, impacto en politi-
cas).

Entrega la respuesta en formato de lista comparativa, con titulos breves para cada forma de
acotar.

# Reglas/Anexos opcionales

- No des mas de tres propuestas.

- Sé concreto y evita repeticiones.

- Usa un lenguaije claro y accesible.

# Parametros sugeridos GPT-5

- reasoning_effort: medio

- verbosity: media

Ejemplo de respuesta:

Aqui tienes tres formas claras y diferenciadas de acotar el tema de participacién infantil y ju-
venil, organizadas en formato comparativo:

1. Participacion en el entorno escolar

Poblacién objetivo: Nifios y nifas de 6 a 12 aios (Educacion Primaria).
Ambito de aplicacién: Centros educativos publicos y concertados.
Resultados posibles:

Mejora del clima escolar y la convivencia.
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Desarrollo de habilidades socioemocionales y pensamiento critico.
Mayor implicaciéon en decisiones escolares (menus, actividades, normas).
2. Juventud activa en la comunidad

Poblacion objetivo: Adolescentes de 13 a 18 afios, especialmente en barrios con baja oferta
cultural.

Ambito de aplicacién: Espacios comunitarios, asociaciones juveniles, centros civicos.
Resultados posibles:

Fortalecimiento del tejido social local.

Promocién del liderazgo juvenil y la corresponsabilidad.

Inclusion de jovenes en procesos de mejora urbana o cultural.

3. Incidencia politica desde la infancia

Poblacion objetivo: Nifos, nifias y adolescentes entre 8 y 17 afios, organizados en consejos o
foros.

Ambito de aplicacién: Politicas publicas municipales, autonémicas o nacionales.
Resultados posibles:

Reconocimiento institucional de la voz infantil y juvenil.

Influencia directa en planes de infancia, educacion o medio ambiente.

Fomento de la ciudadania activa desde edades tempranas.

¢, Te gustaria que profundizaramos en alguna de estas lineas para disenar una propuesta de
investigacion mas detallada?

Vuelve al apartado 1. La pregunta de investigacion en un clic.

B. Aplicar lametodologia del formato PICO
# Sistema (para la API o Instrucciones del modelo)

Eres un asistente experto en investigacion social, politicas publicas y metodologias de formu-
lacion de preguntas de investigacion. Explicas de forma clara y estructurada.

# Mensaje inicial al asistente (Usuario)

Quiero investigar sobre iniciativas de participacion infantil y juvenil en la toma de decisiones
locales.

Por favor:
1) Desglosa este tema en el formato PICO:
- Poblacion

- Intervencion
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- Comparacion
- Resultados
2) A partir de ese desglose, formula una pregunta de investigacién clara y especifica.
# Reglas/Anexos opcionales
- Responde primero con el esquema PICO en formato tabla (4 filas).
- Luego redacta una sola pregunta de investigacion, en lenguaje académico pero accesible.
- No inventes datos empiricos, limitate a estructurar el tema.
# Parametros sugeridos GPT-5
- reasoning_ effort: medio
- verbosity: media
- temperatura: 0.5
Ejemplo de respuesta:

Por supuesto. Aqui tienes el desglose del tema en formato PICO, seguido de una pregunta de
investigacion clara y especifica:

< Esquema PICO

Elemento Descripcion
Poblacién Nifos, nifias y adolescentes entre 8 y 18 afios residentes en municipios locales

Implementacién de iniciativas de participacion infantil y juvenil en procesos de
Intervencion toma de decisiones locales (por ejemplo, consejos infantiles, presupuestos
participativos, consultas publicas adaptadas)

Municipios sin mecanismos formales de participacion infantil y juvenil, o con

Comparacién e Sas - .
participacion simbdélica/no vinculante

Mayor influencia percibida en decisiones locales, desarrollo de competencias

Resultados Lo < ’ . s
civicas, y fortalecimiento del sentido de pertenencia comunitaria

### Pregunta de investigacion

¢, Como inciden las iniciativas de participacion infantil y juvenil en la toma de decisiones loca-
les en el desarrollo de competencias civicas y el sentido de pertenencia comunitaria entre
menores de edad, en comparacion con contextos donde dicha participacion es limitada o
simbdlica?

Si quieres, podemos afinar esta pregunta para un contexto geografico especifico, o adaptarla
a un enfoque cualitativo, cuantitativo o mixto. ¢ Te gustaria avanzar en esa direccion?

Vuelve al apartado 1. La pregunta de investigacion en un clic.
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Anexo 2. Prompts para el disefio e implementacion de la estrate-
gia de busqueda

A. Identificar fuentes documentales
# Sistema (para la API o Instrucciones del modelo)

Eres un asistente experto en revision de literatura y busqueda académica. Tu tarea es sugerir
fuentes de informacién secundaria de alta calidad para investigaciones empiricas en ciencias
sociales, siguiendo un flujo breve de analisis — seleccién — validacién — registro.

# Mensaje inicial al asistente (Usuario)

Temal/pregunta base: “;Como inciden las iniciativas de participacion infantil y juvenil en la
toma de decisiones locales en el desarrollo de competencias civicas y el sentido de perte-
nencia comunitaria entre menores de edad, en comparacion con contextos donde dicha par-
ticipacion es limitada o simbdlica?”.

Obijetivo: sugiere un set minimo y justificado de fuentes para iniciar una revision de literatura.
Instrucciones:
1) Analiza la pregunta (tema social/politico: gobernanza local + participacion infantil/juvenil).
2) Seleccion priorizada de fuentes (una por categoria, salvo literatura gris):

- Internacional (priorizar Web of Science).

- Regional/idioma en espafol (priorizar Dialnet o SciELO).

- Motor general (priorizar Google Scholar).

- Literatura gris (elige 3): prioriza UNICEF, UNESCO, CEPAL y portales de ministerios/ayunta-
mientos.

3) Para cada fuente propuesta:
- Da el nombre exacto + URL oficial.
- Justificacion en una sola linea (por qué es pertinente).
4) Valida pertinencia:
- Indica si existe evidencia académica y aplicada esperable para este tema en cada fuente.
- Si percibes poca cobertura, propone ampliar el set (qué anadir y por qué) en 1-2 lineas.
5) Registro para trazabilidad (formato tabla):

- Columnas: Fuente seleccionada | Motivo de inclusion | Fecha (DD-MM-AAAA) | Responsa-
ble.

- Rellena con datos sintéticos razonables (ejemplo de responsable: “Equipo de investiga-
cion”).
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6) Opcional: lista 5-8 palabras clave/strings de busqueda recomendados (ES/EN).
# Reglas/Anexos opcionales

- Entrega la seleccidén con este limite: 1 internacional, 1 regional/idioma, 1 motor generaly 3
de literatura gris.

- Lenguaije claro y conciso; una linea de justificacion por fuente.
- No inventes resultados ni hallazgos; solo sugiere fuentes.
- Incluye URL oficial o landing académica; si no estas seguro, marca “pendiente de verifica-
cion”.
- Estructura de salida:
A) Lista por categorias con nombre + URL + justificacion (una linea).
B) Nota breve de validacién/ajustes.
C) Tabla de registro (4 columnas).
D) Palabras clave sugeridas (vinetas).
# Parametros sugeridos GPT-5
- reasoning_effort: medio
- verbosity: media
- temperatura: 0.5
La respuesta de Copilot puede ofrecer un listado inicial (por ejemplo, PubMed y Scopus para
articulos revisados, SciELO para literatura regional, y UNICEF/CEPAL para informes). Ese lis-

tado debe ser validado criticamente por el equipo investigador y ajustado segun los tiempos
y accesos disponibles.

Aqui tienes un ejemplo de respuesta de la IA Microsoft Copilot:

Gracias. Aqui tienes una propuesta inicial de fuentes clave para comenzar tu revision de lite-
ratura sobre participacion infantil y juvenil en la toma de decisiones locales:

## A) I Fuentes seleccionadas por categoria

### @ Internacional (Web of Science)

- **Nombre**: *Pendiente de verificacion®

- **URL*: [https://www.webofscience.com](https://www.webofscience.com)

- **Justificacion**: Base de datos multidisciplinaria con articulos revisados por pares sobre
gobernanza participativa y ciudadania infantil.

### ® Regional / Idioma espafiol (SCIELO)
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- **Nombre**: “Revisiéon del desarrollo participativo en la toma de decisiones de los gobiernos
locales”

- **URL™*: [Articulo en SciELO Vene-
zuela](https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2739-00632025000202049)

- **Justificacion**: Revision sistematica sobre participacion ciudadana en gestion local, con
enfoque latinoamericano.

### € Motor general (Google Scholar)
- **Nombre**: *Google Académico*
- **URL**:  [https://scholar.google.com/?hl=es](https://scholar.google.com/?hl=es)

- **Justificacion**: Motor amplio para rastrear literatura académica sobre protagonismo in-
fantil y politicas locales.

### B3 Literatura gris
1. **UNICEF México - Participacion adolescente y juvenil**

[https://www.unicef.org/mexico/topics/participaci%C3%B3n-adolescente-y-juve-
nil](https://www.unicef.org/mexico/topics/participaci%C3%B3n-adolescente-y-juvenil)

Justificacion: Documenta experiencias aplicadas de participacion juvenil en contextos edu-
cativos y comunitarios.

2. **UNESCO - Informe sobre la juventud 2022**

[https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000382502](https://unes-
doc.unesco.org/ark:/48223/pf0000382502)

Justificacion: Analiza el rol de actores no estatales en educacién y participacion juvenil
desde una perspectiva global.

3. **Ministerio de Juventud e Infancia (Espana)**

[https://www.juventudeinfancia.gob.es/es/infancia/consejo-de-participacion-de-la-infan-
cia-y-la-adolescencia/recursos-interes-participacion-infantil-adolescente] (https://www.ju-
ventudeinfancia.gob.es/es/infancia/consejo-de-participacion-de-la-infancia-y-la-adoles-
cencia/recursos-interes-participacion-infantil-adolescente)

Justificaciodn: Relne guias, proyectos y recursos sobre participacion infantil en mu-
nicipios espafoles.
Vuelve al apartado 2. Disefio e implementacion de la estrategia de busgueda bibliografica en un
clic.

B. Prompt para enriquecer lalista de palabras clave

# Sistema
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Eres un asistente experto en metodologia de investigacion social y revisiones rapidas de lite-
ratura. Tu tarea es proponer palabras clave relevantes, en espanol e inglés, para disefar es-
trategias de busqueda académica. Siempre entregas los resultados en formato tabla clara y
exportable (pensada para Excel).

# Usuario
Pregunta de investigacion:

“¢ Como inciden las iniciativas de participacion infantil y juvenil en la toma de decisiones lo-
cales en el desarrollo de competencias civicas y el sentido de pertenencia comunitaria entre
menores de edad, en comparacion con contextos donde dicha participacion es limitada o
simbodlica?”

Instrucciones:

1) Identifica los **conceptos centrales** de la pregunta (ej. poblacion, fenémeno, ambito, re-
sultados, comparacion).

2) Para cada concepto, genera:
- **Términos en espanol** (incluyendo sindnimos, variantes, expresiones frecuentes).
- **Términos en inglés** (y opcionalmente en otros idiomas relevantes si aplica).

L

- **Observaciones** (ejemplo: “usar con truncamiento”, “término mas usado en Ameérica

Latina”, “traduccion académica recomendada”).
3) Estructura todo en **formato tabla** con estas columnas minimas:
- Concepto central
- Términos en espanol
- Términos en inglés
- Observaciones

4) Al final, incluye un **ejemplo practico*™ de cdmo se veria esta tabla si se exporta a Excel
(con al menos 3-4 filas completas).

# Reglas

- No inventes datos empiricos; limitate a proponer términos.

- Mantén la lista clara y reutilizable en una revision rapida.

- El idioma principal de salida debe ser espafiol, pero incluye traducciones al inglés.
# Parametros GPT-5

- reasoning_effort: medio

- verbosity: media

- temperatura: 0.4
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Vuelve al apartado 2. Disefio e implementacion de la estrategia de busqueda bibliografica en un
clic.

C. Construir cadenas de busqueda en Web of Science
# Sistema

Eres un asistente experto en busquedas académicas y revisiones sistematicas rapidas. Tu ta-
rea es construir cadenas de busqueda precisas para bases de datos como Web of Science,
combinando términos en espanol e inglés, con operadores booleanos correctos.

# Usuario
Pregunta de investigacion:

‘¢ Como inciden las iniciativas de participacion infantil y juvenil en la toma de decisiones lo-
cales en el desarrollo de competencias civicas y el sentido de pertenencia comunitaria entre
menores de edad, en comparaciéon con contextos donde dicha participacion es limitada o
simbdlica?”

Palabras clave seleccionadas (con variantes y observaciones):

Poblacion — infancia, nifiez, adolescencia, menores de edad, jovenes, poblacion infantil-juvenil
| children, youth, adolescents, minors, young people

Intervencion — participacion infantil, participacion juvenil, protagonismo infantil, consejos de
infancia, iniciativas participativas | child participation, youth participation, agency, participa-
tory initiatives

Ambito (local) — toma de decisiones locales, gobiernos locales, municipios, gobernanza local |
local decision-making, local governments, municipalities, local governance

Resultados esperados — competencias civicas, ciudadania activa, sentido de pertenencia,
empoderamiento comunitario | civic competencies, active citizenship, sense of belonging,
community empowerment, civic engagement

Comparacion — participacion limitada, participacion simbdlica, exclusién infantil, consulta no
vinculante | limited participation, symbolic participation, child exclusion, non-binding consul-
tation, tokenism

Instrucciones:

1) Construye una **cadena de busqueda de ejemplo para Web of Science** usando la sinta-
xis "TS=(...)".

2) Combina términos en espanol e inglés con **OR** dentro de cada grupo conceptual.

3) Usa **AND** para cruzar al menos tres grupos (Poblacién + Intervenciéon + Ambito/Resulta-
dos).

4) Integra la dimension de **Comparacién** como parte opcional (ej. OR / filtro).

*7 *7 *7

5) Usa truncamientos cuando sea util (ej. “adolescen™”, “infan*”, “particip*”, “govern*”).
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6) Entrega:
- Una cadena completa lista para probar en Web of Science.
- Una breve explicacion de como esta estructurada.

# Reglas

- Usa sintaxis de WoS (TS=).

- No inventes operadores que WoS no reconozca.

- Sé claro y conciso en la explicacion.

# Parametros GPT-5

- reasoning_effort: medio

- verbosity: media

- temperatura: 0.3

Ejemplo de respuesta:

TS=(

(infan* OR nifiez OR adolescen® OR "menores de edad" OR jovenes OR "poblacion infantil-
juvenil" OR child* OR youth OR adolescen®* OR minors OR "young people")

AND

(particip* OR "protagonismo infantil" OR "consejos de infancia" OR "iniciativas participativas"
OR "child participation" OR "youth participation" OR agency OR "participatory initiatives")
AND

("toma de decisiones locales" OR "gobiernos locales" OR municipios OR "gobernanza local"
OR "local decision-making" OR "local governments" OR municipalities OR "local governance")

AND

("competencias civicas" OR "ciudadania activa" OR "sentido de pertenencia" OR "em-
poderamiento comunitario” OR "civic competencies" OR "active citizenship" OR "sense of be-
longing" OR "community empowerment" OR "civic engagement")

AND

("participacion limitada" OR "participacion simbdlica" OR "exclusion infantil" OR "consulta no
vinculante" OR "limited participation" OR "symbolic participation" OR "child exclusion" OR
"non-binding consultation" OR tokenism)

Vuelve al apartado 2. Disefio e implementacion de la estrategia de busqueda bibliografica en un
clic.

D. Construir cadenas de busqueda en Dialnet
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# Sistema

Eres un asistente experto en busquedas académicas y revisiones sistematicas rapidas. Tu ta-
rea es construir cadenas de busqueda adaptadas a bases de datos en espanol como Dialnet
0 SciELO. Debes priorizar términos en espanol y usar operadores booleanos compatibles
(AND, OR). Emplea comillas para frases exactas.

# Usuario
Pregunta de investigacion:

“¢ Como inciden las iniciativas de participacion infantil y juvenil en la toma de decisiones lo-
cales en el desarrollo de competencias civicas y el sentido de pertenencia comunitaria entre
menores de edad, en comparacion con contextos donde dicha participacion es limitada o
simbodlica?”

Palabras clave seleccionadas:
Poblacion — infancia, nifez, adolescencia, menores de edad, jovenes, poblacion infantil-juvenil

Intervencion — participacion infantil, participacion juvenil, protagonismo infantil, consejos de
infancia, iniciativas participativas

Ambito (local) — toma de decisiones locales, gobiernos locales, municipios, gobernanza local

Resultados esperados — competencias civicas, ciudadania activa, sentido de pertenencia,
empoderamiento comunitario

Comparacion — participacion limitada, participacion simbdlica, exclusion infantil, consulta no
vinculante

Instrucciones:

1) Construye una **cadena de busqueda de ejemplo para Dialnet** usando operadores basi-
cos ((AND’, 'OR").

2) Prioriza los términos en espanol, pero incluye también 1-2 equivalentes en inglés para am-
pliar alcance.

3) Usa comillas para las frases exactas (ej. "participacion infantil").

4) Combina al menos tres grupos conceptuales (Poblacion + Intervencién + Ambito/Resulta-
dos).

5) Integra la dimensién de comparacion como opcional (ej. OR).
6) Entrega:

- Una cadena completa lista para probar en Dialnet.

- Una breve explicacién de cdmo esta estructurada.
# Reglas

- No uses truncamientos (*) salvo que Dialnet los soporte explicitamente.
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- Lenguaje claro y directo.

- Evita cadenas demasiado largas; mejor dar una version **principal** y sugerir como ajus-
tarla.

# Parametros GPT-5

- reasoning_effort: medio

- verbosity: media

- temperatura: 0.3

Ejemplo de respuesta:

@, Cadena de busqueda para Dialnet (version principal)
plaintext

"participacién infantil" OR "participacién juvenil” AND infancia OR adolescencia OR jovenes
AND "toma de decisiones locales" OR "gobernanza local" AND "competencias civicas" OR
"sentido de pertenencia"

[0 Explicacion breve de la estructura

Se combinan tres grupos conceptuales:
Intervencion: participacion infantil/juvenil
Poblacion: infancia, adolescencia, jovenes

Ambito + Resultados: toma de decisiones locales, gobernanza local, competencias civicas,
sentido de pertenencia

Se usan comillas para frases exactas y OR para incluir sinénimos o variantes.

La dimensién de comparacion (participacion simbdlica, limitada) no se incluye en esta ver-
sion inicial, pero puedes afadirla facilmente como:

plaintext

OR "participaciéon simbolica" OR "participacion limitada"

También puedes afiadir equivalentes en inglés si Dialnet indexa articulos bilingties, por ejem-
plo:

plaintext

OR "child participation" OR "youth participation"

C) Construir cadenas de busqueda en Google Scholar

# Sistema
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Eres un asistente experto en estrategias de busqueda académica. Tu tarea es construir cade-
nas de busqueda adaptadas a Google Scholar, priorizando claridad, cobertura y compatibili-
dad. Usa operadores basicos (AND, OR, -), comillas para frases exactas y paréntesis para
agrupar.

# Usuario
Pregunta de investigacion:

“¢ Como inciden las iniciativas de participacion infantil y juvenil en la toma de decisiones lo-
cales en el desarrollo de competencias civicas y el sentido de pertenencia comunitaria entre
menores de edad, en comparacion con contextos donde dicha participacion es limitada o
simbodlica?”

Palabras clave seleccionadas:

Poblacion — infancia, nifiez, adolescencia, menores de edad, jovenes, poblacion infantil-juvenil
| children, youth, adolescents, minors, young people

Intervencion — participacion infantil, participacion juvenil, protagonismo infantil, consejos de
infancia, iniciativas participativas | child participation, youth participation, agency, participa-
tory initiatives

Ambito (local) — toma de decisiones locales, gobiernos locales, municipios, gobernanza local |
local decision-making, local governments, municipalities, local governance

Resultados esperados — competencias civicas, ciudadania activa, sentido de pertenencia,
empoderamiento comunitario | civic competencies, active citizenship, sense of belonging,
community empowerment, civic engagement

Comparacion — participacion limitada, participacion simbdlica, exclusion infantil, consulta no
vinculante | limited participation, symbolic participation, child exclusion, non-binding consul-
tation, tokenism

Instrucciones:

1) Construye una **cadena de busqueda de ejemplo para Google Scholar**.
2) Usa comillas para frases exactas.

3) Combina espafiol e inglés en la misma cadena (OR).

4) Usa **AND** para cruzar al menos tres grupos conceptuales (Poblacién + Intervencién +
Ambito/Resultados).

5) Incluye la dimensién de comparacién como parte opcional.
6) Entrega:

- Una cadena completa lista para Google Scholar.

- Una breve explicacion de cémo esta estructurada.

# Reglas
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- No uses truncamientos (*). Usa variantes completas en espafiol e inglés.
- Mantén la cadena legible (no mas de 3-4 OR por bloque).

- Proporciona una version “completa” y una version “simplificada”.

# Parametros GPT-5

- reasoning_ effort: medio

- verbosity: media

- temperatura: 0.3

Ejemplo de resultado:

@, Cadena completa para Google Scholar
plaintext

("infancia" OR "adolescencia" OR "menores de edad" OR "children" OR "youth") AND ("partici-
pacion infantil" OR "participacion juvenil” OR "child participation” OR "youth participation")
AND ("toma de decisiones locales" OR "gobernanza local" OR "local decision-making" OR "lo-
cal governance") AND ("competencias civicas" OR "ciudadania activa" OR "civic engagement"
OR "sense of belonging") AND ("participacion simbolica" OR "participacion limitada" OR "sym-
bolic participation" OR "tokenism")

O Explicacién

Se agrupan los términos por bloques tematicos: poblacion, intervencion, ambito, resultados y
comparacion.

Se combinan variantes en espafnol e inglés para ampliar cobertura.
Se usan comillas para frases exactas y paréntesis para agrupar OR.

El bloque de comparacion se incluye como parte final, pero puedes eliminarlo si deseas am-
pliar resultados.

@, Cadena simplificada para Google Scholar
plaintext

("participacion infantil" OR "child participation") AND ("gobernanza local" OR "local govern-
ance") AND ("competencias civicas" OR "civic engagement")

O Explicacion

Esta version cruza solo tres bloques: intervencion, ambito y resultados.

Ideal para obtener resultados mas amplios y luego refinar por poblacién o comparacion.
E. Realizar busquedas automatizadas de repositorios de literatura gris

# Sistema
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Eres un asistente experto en busqueda de literatura gris y documentacién oficial en organis-
mos internacionales y gobiernos. Tu tarea es realizar busquedas en linea, aplicar filtros y de-

volver una lista de documentos relevantes en formato PDF o paginas oficiales.
# Usuario

Pregunta de investigacion:

“¢. Como inciden las iniciativas de participacion infantil y juvenil en la toma de decisiones lo-

cales en el desarrollo de competencias civicas y el sentido de pertenencia comunitaria entre

menores de edad, en comparaciéon con contextos donde dicha participacion es limitada o
simbdlica?”

Instrucciones:

1) Realiza busquedas en fuentes priorizadas: UNICEF, UNESCO, CEPAL, ministerios de infan-
cia/juventud, ayuntamientos.

2) Usa estrategias como:

- "("participacion infantil" OR "participacion juvenil") "toma de decisiones locales" site:uni-
cef.org filetype:pdf’

- Ajusta para UNESCO, CEPAL, ministerios y ayuntamientos.
3) Devuelve una lista de documentos con:
- URL del PDF o pagina oficial.
- Titulo del documento.
- Breve nota de pertinencia (1 linea).
4) Entrega minimo 5-10 resultados relevantes.
# Reglas
- Solo enlaces a fuentes oficiales o académicas.
- Prioriza documentos en espanol; incluye en inglés si son muy relevantes.
- Evita blogs, notas de prensa u opiniones.
- Presenta en formato tabla (Titulo | URL | Fuente | Nota de pertinencia).

Vuelve al apartado 2. Disefio e implementacion de la estrategia de busqueda bibliografica en un

clic.

F. Completar los resimenes de forma automatica

# Sistema

Eres un asistente experto en gestién de informacion cientifica y automatizacion de revisiones
rapidas. Tu tarea es procesar tablas de resultados (en Excel o CSV) y completar la columna

de "abstract" de manera precisa y consistente.
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# Usuario
Tengo un archivo Excel con resultados de busquedas en fuentes secundarias.
Columnas principales:
- titulo
- DOI
- url
- abstract
Necesito que recorras fila por fila y:
1. Verifiques si la celda en "abstract" esta vacia.
2. Si esta vacia:
- Accede a la URL del articulo/publicacion.
- Si el sitio contiene un abstract definido — copialo literalmente en la celda.

- Si el sitio no tiene abstract (gj. literatura gris) — haz una lectura general del documento y
genera un **abstract original** siguiendo el estilo de publicaciones cientificas (150-250 pala-
bras, objetivo + metodologia + hallazgos principales).

3. Si la celda ya tiene un abstract — no modificar, solo conservar.

4. Devuelve el archivo Excel actualizado con la columna "abstract" completa.
# Reglas

- Noinventes hallazgos; solo resume fielmente cuando no haya abstract.

- Mantén un estilo académico, objetivo y claro.

- Si la URL no abre o no hay texto accesible, deja la celda marcada como “abstract no dispo-
nible”.

- Respeta el idioma del documento: si esta en espanol, abstract en espanol; si esta en inglés,
abstract en inglés.

# Pardmetros GPT-5
- reasoning_effort: alto
- verbosity: media

- temperatura: 0.3

Vuelve al apartado 2. Disefio e implementacion de |la estrategia de busqueda bibliografica en un
clic.
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Anexo 3. Prompts para el cribado y seleccion de estudios

A. Definir criterios de inclusién y exclusién
# Sistema

Eres un asistente experto en revisiones sistematicas rapidas y metodologia de investigacion
social. Tu tarea es definir criterios de inclusion y exclusion de articulos académicos, utilizando
el marco PICO (Poblacién, Intervencién, Comparacion, Resultados) como guia.

# Usuario
Pregunta de investigacion:

“¢ Como inciden las iniciativas de participacion infantil y juvenil en la toma de decisiones lo-
cales en el desarrollo de competencias civicas y el sentido de pertenencia comunitaria entre
menores de edad, en comparacion con contextos donde dicha participacion es limitada o
simbdlica?”

Instrucciones:
1) Desglosa la pregunta de investigacion en formato **PICO**,
- P = Poblacion
- | = Intervencion
- C = Comparacion
- O = Resultados esperados

2) A partir de ese desglose, propone criterios de **inclusion y exclusion** para seleccionar
articulos, considerando:

- Idioma

- Tipo de documento (académico, literatura gris, tesis, informes técnicos)
- Poblacion de estudio (infancia, adolescencia, juventud)

- Tipo de intervencion (participacion real, simbdlica, limitada)

- Ambito (gobernanza local, politicas municipales)

- Resultados medidos (competencias civicas, pertenencia comunitaria, ciudadania activa,
etc.)

- Disefio de estudio (cuantitativo, cualitativo, mixto, descriptivo, revision, etc.)
- Fechas de publicacion (si procede).
3) Presenta los criterios en dos listas separadas:

- **Inclusion™*
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- *Exclusion™*

4) Explica como aplicar estos criterios a la lectura de **titulo y abstract** de los articulos
identificados.

# Reglas

- Lenguaje claro y operativo, pensado para un protocolo de revision rapida.
- No inventes datos; formula criterios generales y justificables.

- Mantén los criterios breves y numerados.

- Sé explicito en como decidir con solo titulo + abstract.

# Parametros GPT-5

- reasoning_ effort: medio

- verbosity: media

- temperatura: 0.3

Ejemplo de respuesta:

2) Criterios de inclusion
Idioma: Articulos en espanol o inglés.

Tipo de documento: Publicaciones académicas revisadas por pares, literatura gris institucio-
nal (UNICEF, UNESCO, CEPAL, ministerios, ONGs), tesis de posgrado con rigor metodoldgico.

Poblacién: Estudios centrados en infancia, adolescencia o juventud (8-18 afos).

Intervencion: Experiencias de participacion infantil/juvenil en toma de decisiones locales
(consejos, cabildos, presupuestos participativos, consultas comunitarias).

Ambito: Gobiernos locales, municipios, comunidades, gobernanza local.

Resultados: Evaluacion de competencias civicas, ciudadania activa, sentido de pertenencia,
empoderamiento comunitario.

Diseno de estudio: Cualitativos, cuantitativos, mixtos, descriptivos, evaluativos, revisiones sis-
tematicas o narrativas.

Fechas: Preferencia por publicaciones de los ultimos 15 afos (2008-2025), salvo documen-
tos fundacionales relevantes.

3) Criterios de exclusion
Idioma: Documentos en lenguas distintas al espafol o inglés.

Tipo de documento: Opiniones, blogs, notas de prensa, materiales sin respaldo académico o
institucional.

Poblacion: Estudios centrados exclusivamente en adultos o en jovenes mayores de 18 anos
sin referencia a menores.
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M ormos:

Intervencion: Participacion en ambitos no locales (ej. parlamentos nacionales, foros interna-
cionales) sin conexion con lo municipal/comunitario.

Ambito: Investigaciones en contextos escolares internos sin vinculo con gobernanza local.

Resultados: Estudios que no midan ni discutan competencias civicas, pertenencia comunita-
ria o ciudadania activa.

Diseno de estudio: Ensayos de opinion sin metodologia, documentos de divulgacion sin evi-
dencia empirica.

Fechas: Publicaciones anteriores a 2008, salvo que sean referencias tedricas clave.
4) Aplicacion practica en lectura de titulo y abstract
Titulo:

Incluir si menciona explicitamente participacion infantil/juvenil, gobiernos locales/municipios
o ciudadania/competencias civicas.

Excluir si se centra en adultos, en participacion politica nacional o en temas no relacionados
(ej. salud clinica sin vinculo con gobernanza).

Abstract:

Incluir si describe claramente poblacién infantil/juvenil, intervencion participativa en ambito
local y resultados vinculados a ciudadania o pertenencia.

Excluir si el abstract no menciona ni poblacion objetivo ni resultados sociales/civicos, o si se
limita a participacion simbdlica sin analisis de impacto.

B. Aplicar los criterios del cribado automéaticamente
# Sistema

Eres un asistente experto en revisiones sistematicas rapidas y cribado de articulos académi-
cos. Tu tarea es aplicar criterios de inclusién y exclusion derivados de la estructura PICO a un
archivo Excel de resultados de busqueda.

# Usuario

Tengo un archivo Excel con articulos identificados en la busqueda.
Columnas principales:

- titulo

- DOl

- url

- abstract

Instrucciones:

1) Desglosa la pregunta de investigacién en formato **PICO** para guiar los criterios de inclu-
sion y exclusion:
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M ormos:

Pregunta de investigacion —

“¢ Como inciden las iniciativas de participacion infantil y juvenil en la toma de decisiones lo-
cales en el desarrollo de competencias civicas y el sentido de pertenencia comunitaria entre
menores de edad, en comparaciéon con contextos donde dicha participacion es limitada o
simbdlica?”

2) Define criterios de inclusion y exclusién basados en:
- Poblacion: infancia, adolescencia, juventud.
- Intervencion: iniciativas de participacion real, limitada o simbdlica.
- Ambito: toma de decisiones locales / gobernanza local.
- Resultados: competencias civicas, pertenencia comunitaria, ciudadania activa.
- Tipo de documento: estudios académicos vy literatura gris pertinente.
- Idiomas aceptados: espanol e inglés.
3) Recorre fila por fila del Excel:
- Lee la columna "abstract™.
- Aplica los criterios de inclusién/exclusion.
- Si cumple criterios — escribe "si"" en la nueva columna "cribado™ .
- Si no cumple criterios — escribe ""no"™ en cribado™ .

- Si no hay abstract disponible, usa el titulo como apoyo para decidir, y marca como ""no"™ si
no es suficiente.

4) Devuelve el archivo Excel actualizado con la nueva columna "cribado™ .
# Reglas

- No inventes datos adicionales.

- Usa solo la informacion disponible en el titulo y abstract.

- Lenguaje objetivo y consistente.

- Mantén los resultados en formato Excel/tabla sin alterar las columnas originales.
# Parametros GPT-5

- reasoning_effort: medio

- verbosity: media

- temperatura: 0.2

Ejemplo de respuesta:

He aplicado tus criterios de inclusion/exclusion basados en la estructura PICO a tu archivo
Excel y he anadido la columna "cribado" con los resultados del screening.
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M ormos:

1. Desglose de la pregunta en formato PICO
Poblacion (P): infancia, adolescencia, juventud.

Intervencion (1): iniciativas de participacion infantil y juvenil, tanto reales como limitadas o
simbdlicas.

Contexto (C): toma de decisiones locales / gobernanza local (municipios, ayuntamientos,
consejos comunitarios).

Resultados (O): desarrollo de competencias civicas, pertenencia comunitaria, ciudadania ac-
tiva.

2. Criterios de inclusion
Estudios que incluyan infancia, adolescencia o juventud.

Que traten explicitamente de participacion infantil o juvenil en procesos de toma de decisio-
nes locales o comunitarias.

Que analicen efectos sobre competencias civicas, sentido de pertenencia, ciudadania activa
0 empoderamiento.

Documentos académicos (articulos, tesis) y literatura gris relevante.
Idiomas: espafiol o inglés.

3. Criterios de exclusion

Estudios sobre personas adultas sin foco en infancia/juventud.
Participacion no relacionada con gobernanza local.

Resultados no relacionados con competencias civicas, pertenencia comunitaria o ciudadania
activa.

Opiniones, blogs u otros formatos no académicos.
Articulos en otros idiomas distintos a espafol/inglés.
4. Archivo actualizado

He recorrido fila por fila del Excel, leido el Abstract y aplicado los criterios. Cuando no habia
abstract, he usado el titulo; si aun asi no habia suficiente informacion, he marcado "no" en
"cribado".

Puedes descargar el archivo actualizado aqui:
@ Descargar archivo Excel con cribado

Cada fila mantiene todas tus columnas originales y anade la nueva columna "cribado" con "si'
0 "no" segun cumpla los criterios.¢

Vuelve al apartado 3. Cribado v seleccion de estudios en un clic.
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Anexo 4. Prompts para la evaluacion de la calidad

A. Aplicar el método Weight of Evidence (WoE)
# Sistema

Eres un asistente experto en lectura critica y sintesis de literatura académica. Tu tarea es
analizar documentos (PDFs o texto extraido) y organizar la informacion relevante en formato
de tabla, con criterios claros y homogéneos.

# Usuario

Voy a proporcionarte uno o varios articulos o documentos.

Tu trabajo es extraer la siguiente informacién de cada uno:

1. **ID**: nombre del archivo o un nimero consecutivo.

2. **Objetivo del estudio*: redacta en 2-3 frases el propdsito declarado o implicito.

3. **Poblacion**: describe quiénes fueron los sujetos investigados, cOmo se seleccionaron, si
hubo grupo de comparacion y como se manejaron las pérdidas de seguimiento.

4. **Metodologia*™: redacta 1 parrafo extenso que describa el enfoque, disefio y métodos uti-
lizados.

5. **Resultados principales**: presenta los hallazgos clave en una lista de vifietas.

6. **Conclusiones/Limitaciones**: redacta 1 parrafo que resuma las conclusiones y posibles
limitaciones.

7. **Adecuacion del diseno del estudio**: clasifica como **Alto, Moderado o Bajo** y justifica
con 3-4 frases en relacién con la pregunta planteada.

8. **Pertinencia de la metodologia**: clasifica como **Alto, Moderado o Bajo** y explica en 3-
4 frases qué tan adecuada es la metodologia respecto al contexto y a la pregunta de investi-
gacion.

Entrega los resultados en formato **tabla**, con una fila por cada articulo y las siguientes co-
lumnas:

-1D

- Objetivo del estudio

- Poblacién

- Metodologia

- Resultados principales

- Conclusiones/Limitaciones
- Adecuacion del disefio

- Pertinencia de la metodologia
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# Reglas

- El resumen debe ser claro, conciso y fiel al contenido original.

- Si alguna informacién no esta disponible en el documento, marca “No reportado en el texto”.

- No inventes datos.

- Mantén un estilo académico, objetivo y uniforme.

- No expliques al usuario el proceso: solo entrega la tabla final.
# Parametros GPT-5

- reasoning_ effort: alto

- verbosity: media

- temperatura: 0.3

Vuelve al apartado 4. Evaluacién de la calidad en un clic.

Anexo 5. Prompts para la extraccion y organizacion de datos

A. Identificar palabras clave a partir de los resiumenes
# Sistema

Eres un asistente experto en analisis de literatura académica. Tu tarea es procesar un archivo
Excel de resultados de busqueda y generar palabras clave relevantes a partir de los resume-
nes (abstracts).

# Usuario

Tengo un archivo Excel con articulos identificados.
Columnas principales:

- titulo

- DOI

- url

- abstract

Instrucciones:

1) Recorre fila por fila del Excel.

2) Lee la columna ""abstract™.

3) Genera un conjunto de **5-6 palabras clave** que sinteticen los conceptos principales del
abstract.

- Usa sustantivos o frases cortas (no oraciones).
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M ormos:

- Manténlas en el mismo idioma en que esté escrito el abstract (espafol o inglés).
- Evita repetir términos idénticos al titulo, salvo que sean esenciales.
- Si el abstract esta vacio, deja la celda de palabras clave como "pendiente™.

4) Escribe el resultado en una nueva columna llamada "palabras_clave™.

5) Devuelve el archivo Excel actualizado.

# Reglas

- No inventes resultados fuera del abstract; usa solo la informacion disponible.
- Mantén coherencia tematica con la investigacion.

- Las palabras clave deben ser separadas por punto y coma °;" para facilitar exportacion.
- No mas de 6 palabras clave por fila.

# Parametros GPT-5

- reasoning_effort: medio

- verbosity: baja

- temperatura: 0.3

Ejemplo de respuesta:

He procesado tu archivo Excel y he generado automaticamente 5-6 palabras clave por cada
articulo, basandome unicamente en los resumenes (abstracts).

Si el abstract estaba vacio, he dejado la celda como "pendiente”.
Puedes descargar el archivo actualizado aqui:
@ Descargar Excel con palabras clave

Cada fila conserva todas las columnas originales y anade una nueva columna palabras_clave
con las palabras clave separadas por ;

Vuelve al apartado 5 Extraccion y organizacion de datos en un clic.
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Ejemplo deresultado en formato Excel:

A: |84 €D EF |6 [HET | | KL

M| N|O| P|:Q|R

1 | Fuente | id [Full|cle free thstraatiofatioplunfssue D01 oi Lifiota] pdf | url jumdpo dfibad

S T

clave

2 |WoS 1 Perr Ony CHIL The: MAY ##%# 30 2 10.1http://dx.doi.org/10.1177/Csi
3 |Wos 2 Gazi The BRITThe JUN ##% 49 3 10.1http://dx.doi.org/10.1002/t si
4 |WoS 3 Edui Youl PRO This JUL- ### 32 10.2 http://dx.doi.org/10.25100; si
5 WoS 5 Spui Chal INTE This JUL ### 37 4 10.1http://dx.doi.org/10.1093/i si
6 WoSs 6 Dou NGCDEV Ther AUG ### 33 6 10.1http://dx.doi.org/10.1080/C si
7 'WoS 7 CorrYoul CHILThis JUL ##% 36 4 10.1http://dx.doi.org/10.1111/csi
8 Wos 8 Post Pare JOU Purg AUG ##% 47 4 10.1http://dx.doi.org/10.1007/s si
9 IWOS 9 Bjor User CHIL Bach JAN ##% 14 1 10.1http://dx.doi.org/10.1186/s s
10 |WoS 10 Wig Youi GLO This DEC ### 19 1 10.1http://dx.doi.org/10.1080/1 s
11 |WoS 11 JulivPoli'CHILThe JUL ### 38 4 10.1http://dx.doi.org/10.1111/csi
12 'WoS 12 Muk Fact JOU Youl FAL ### 13 4 10.5 http://dx.doi.org/10.5304/j si
13 |WoS 13 SchuBarr JOU Youl AUG ### 30 3 10.1http://dx.doi.org/10.1177/1si
14 \WoS 14 Perr Con EDU The:SEP ### 75 6 10.1http://dx.doi.org/10.1080/Csi
15 |WoS 15 Niar Part CRINThisartic ##% 56 1 10.7 http://dx.doi.org/10.7202/1si
16 WoS 16 Strit Stru YOU The SEP ### 32 4 10.1http://dx.doi.org/10.1177/1si
17 ‘WOS 17 Sahl Stak CHIL Obje MAF ### #ist 10.1 http://dx.doi.org/10.1016/] si
18 |WoS 18 Micl Cult CHILPart SEP ### 38 5 10.1http://dx.doi.org/10.1111/csi
19 Wos 19 Zhar You! INTEThe JAN ##% 30 1 10.1http://dx.doi.org/10.1080/1si
20 |WoS 20 Loev'We CHILIntk NOV ##% 22 6 10.1http://dx.doi.org/10.1080/1si
21 WoS 21 McE Rurz YOU This AUG ##% 25 2 10.1http://dx.doi.org/10.1177/1si
22 'WoS 22 Man Shifl FRO Bach DEC ### 9 10.3 http://dx.doi.org/10.3389/f si
23 |WoS 23 Dolz Pub! INTE Desg DEC ### 30 1 10.1http://dx.doi.org/10.1080/Csi
24 |WoS 24 Men Eval JOU Con'JAN ##% 57 1 10.4 http://dx.doi.org/10.4085/1si
25 WoS 25 Crea Free YOU The  APR ### 24 1 10.1http://dx.doi.org/10.1177/1si
26 WoS 26 ArncOlde BMC Bach JUL ##% 24 1 10.1http://dx.doi.org/10.1186/s s
27 |Wos 27 Kon'Peer HEA Lay {JUN ### 37 3 10.1http://dx.doi.org/10.1093/ksi
28 WoS 28 Pesc AmiBUS The:JAN ##% 34 1 10.1http://dx.doi.org/10.1002/t si
29 WoSs 29 Lee, Tow SYST Aust AUG ##% 11 8 10.3 http://dx.doi.org/10.3390/s si
an e AA Nt niATLo ArT MMM a6 an an e bake.ide dotocenlan aama kot

participation; youth; intersection; manipulation; study; conflict
participation; youth; at-risk; principals; participatory; schools
policy; study; decision; valle; public; young

officials; young; people; e-participation; political; meaningful
participation; young; people; youth; more; approaches

youth; work; participation; practice; article; argues

youth; participation; sport; parents; covid-19; children

user; participation; shared; decision-making; mental; health

youth; young; participation; active; realising; decision-making
participation; child; methods; experiences; municipalities; politicians
agriculture; youth; participation; factors; study; across

youth; decisions; treatment; sct; study; involvement

decision; making; student; participative; model; participation
youths; justice; research; process; results; interactions

young; norwegian; sport; organizations; people; youth

youth; treatment; placement; impl ion; decisi other
participation; approaches; children; work; practice; decision-making
youth; heritage; management; participation; cultural; engagement
youth; study; young; participatory; participation; coal

justice; young; youth; rights-based; people; dramas

research; participation; adolescent; adolescents; studies; obesity
participation; mental; health; youth; school; initiatives
participation; youth; sports; support; contact-sports; children
children; youth; justice; article; child; first

climate; children; decision; making; crisis; young

youth; school; health; healthy; research; decision-making

youth; participation; cooperative; values; governance; identity
mental; health; youth; system; reform; decision-making

bobaatal.

cemaidlal TR

B. Organizar de forma tematica los resultados

# Sistema

Eres un asistente experto en analisis de literatura académica y organizacion tematica. Tu ta-
rea es aplicar un analisis de cluster a un archivo Excel de articulos, usando como base las pa-

labras clave de cada registro.

# Usuario

Tengo un archivo Excel con articulos identificados.

Columnas principales:

titulo
- DOI
- url

abstract

palabras_clave
Instrucciones:

1) Recorre fila por fila el Excel.

n "

2) Usa la columna ""palabras_clave

articulos.

como insumo para identificar similitudes tematicas entre
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3) Aplica un analisis de cluster y organiza los articulos en **5 grupos tematicos principales™*.

4) Anade una nueva columna ""cluster

terdel 1 al 5.

al Excel, asignando a cada articulo un numero de clus-

5) Para cada cluster, proporciona ademas una **descripcion breve (2-3 lineas)** de la tema-
tica general que lo caracteriza.

# Reglas

- Mantén un maximo de 5 grupos; no generes mas ni menos.

- Cada articulo debe pertenecer solo a un grupo.

- Los clusters deben ser lo suficientemente distintos para facilitar el analisis posterior.
- No inventes datos mas alla de las palabras clave y el abstract.

# Parametros GPT-5

- reasoning_ effort: alto

- verbosity: media

temperatura: 0.3

Ejemplo de respuesta:

Descripcién de los 5 clusteres tematicos
Cluster 1 - Estudios sobre infancia y juventud (contextos vitales y derechos)

Incluye articulos centrados en estudios generales sobre nifios, nifias y jovenes: condiciones
de vida, experiencias vitales y derechos fundamentales. Palabras clave predominantes: study;
children’s; youth; young; life.

Cluster 2 - Participacion juvenil y competencias digitales/sociales

Agrupa trabajos sobre participacion juvenil vinculada al desarrollo de habilidades sociales y
digitales, empoderamiento y competencias para la ciudadania activa. Palabras clave predo-
minantes: youth; social; participation; digital; skills; development.

Cluster 3 - Participaciéon formal y practicas institucionales

Reune investigaciones que abordan la participacion en estructuras formales (consejos, pro-
gramas, practicas institucionales) y su impacto en la formacién civica. Palabras clave predo-
minantes: formal; sintesis; participacion; practicas; incluye.

Cluster 4 - Salud mental y contexto escolar juvenil

Incluye estudios que tratan sobre salud mental, bienestar y aspectos escolares de la juventud
en relacion con la participacion. Palabras clave predominantes: health; mental; youth; school.

Cluster 5 - Participacion y ciudadania joven en investigacion
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Abarca trabajos que discuten la investigacion sobre jovenes como sujetos de participacion,
su rol en la comunidad y los procesos de ciudadania activa. Palabras clave predominantes:
people; youth; young; research; participation.

Vuelve al apartado 5 Extraccion v organizacion de datos en un clic.

Ejemplo de resultado en Excel

DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
YAGENDA 2030

A B c D E F G H | ) K L ™ N o P a R s T
1 |_ruent|~| {= Jthor Full N = | Article Ti{ | Source Ti{ ¥ | _Abstrac| + liblication| * kiblication|*| Volumé~| issue |*| 0ol [*]| Doiliniv| Notas|*| pdf [*]| ur |*| columnd~| Tipodo|~ [ cribadd~ balabras || clustd v
2 [Wos 1 Perry-Hazan, On youth par CHILDHOOD- The study exp MAY 2023 30 2 10.1177/090 http://dx doi.org/10.1177/09075682231169363 s participation 1
3 |Wos 2 Gazit, Matan; The road (not BRITISH EDUC The United N: JUN 2023 49 3 10.1002/berj http://dx.doi.org/10.1002/ber|.3855 si participation s
4 |wos 3 Eduardo Guti Youth Politic. PROSPECTIVA Thisarticleis JUL-DEC 2021 32 10.25100/pr- http://dx.doi.org/10.25100/prts\0i32.10123 si policy; study; 1
5 |Wos 5 Spurava, Gun Challenges to INTERACTING This article ex JUL 2025 37 4 10.1093/iwe, htto://dx doi.or/10.1093/iwe/iwse028 si officials; your] s
6 |Wos 6 Douglas, Ann| NGO reflectio DEVELOPMEN There are 1.2: AUG 18 2023 33 6 10.1080/096 http://dx.doi.org/10.1080/09614524.2023.2213861 si participation s
7 |wos 7 Corney, Tim; | Youth partici| CHILDREN & ! This article ar JUL 2022 36 4 10.1111/chs( http://dx.doi.org/10.1111/chs0.12526 si youth;work;-
8 |Wos 8 Post, Eric G.; Parent decisit JOURNAL OF { Purpose To di AUG 2022 a7 4/10.1007/510 http://dx doi.or/10.1007/510900-022-01078-4 si youth; partic
3 |wos 9 Bjonness, Stig User particip: CHILD AND Al Background  JAN 18 2020 14 1 10.1186/5131 http://dx.doi.org/10.1186/513034-020-0310-3 si user; particip a
10 |Wos 10 Wigle, Jannat Young people GLOBAL PUBL This qualitatit DEC 31 2024 13 1 10.1080/174 http://dx.doi.org/10.1080/17441692.2024 2414821 si youth; youn,
11 | Wos 11 Juliussen, Ant Political repr| CHILDREN & The aim wast JUL 2024 38 4/10.1111/chst http://dx doi.org/10.1111/chso.12786 si participation 5
12 |Wos 12 Mukwedeya, Factors affect JOURNAL OF ) Youth particil FAL 2024 13 4/10.5304/jafs http://dx doi.org/10.5308/iafscd 2024.134.014 si agriculture;y 1
13 |Wos 13 Schulz, Ginny Barriers and F JOURNAL OF | Youth prefer { AUG 2024 30 3 10.1177/107 http://dx.doi.ore/10.1177/10748407241261123 si youth; decisic 1
14 |Wos 14 Perry-Hazan, Conceptualis EDUCATIONA The study of s SEP 19 2023 75 6 10.1080/001 http://dx.doi.org/10.1080/00131911.2021.1976113 si decision; mal 5
15 | Wos 15 Niang, Anta; [ Participation CRIMINOLOG This article seeks to present 2023 56 1 10.7202/109 http://dx.doi.org/10.7202/1099004ar si youths; justic s
16 |Wos 16 Strittmatter, Structuralan YOUNG  The purposec SEP 2024 32 4 10.1177/110 http://dx.doi.org/10.1177/11033088241237386 si young; norwe s
17 | Wos 17 Sahl, Samantl Stakeholder £ CHILDREN AN Objective: Sh: MAR 2021 122 10.1016/j.ch http://dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105894 s youth; treatm 2!
18 |Wos 18 Michail, Sami Cultivating c} CHILDREN & ¢ Participatory SEP 2024 38 5 10.1111/chst http://dx.doi.org/10.1111/chs0.12812 si participation 5
19 |Wos 19 Zhang, Yingxi Youth partici| INTERNATION The managerr JAN 2 2024 30 1 10.1080/135 http://dx.doi.org/10.1080/13527258.2023.2275261 si youth; herit;
20 WS 20 Loew-Beer, D. We areignor, CHILDRENS G In the contex NOV 1 2024 2 6 10.1080/147 http://dx.doi.org/10.1080/14733285.2024.2400164 si youth; study; 1
1 |wos 21 McEwan, Ale> Rural Youth P YOUTH JUSTIC This article ail AUG 2025 25 2 10.1177/147 htto://dx.doi.org/10.1177/14732254241310691 Si Lustice; youn s
22 |Wos 22 Mandoh, Mar Shifting From FRONTIERS IN Background: ' DEC 23 2021 9 10.3389/fpul http://dx.doi.org/10.3389/fpubh.2021.789535 ] research; part s
23 \Wos 23 Dolaty, Sarah Public partici INTERNATION Despite recen DEC 31 2025 30 1 10.1080/026 http://dx.doi.org/10.1080/02673843.2025.2498616 si participation a
24 |Wos 24 Memmini, All Evaluating Ad JOURNAL OF ) Context: Neat JAN 2022 57 1 10.4085/106 http://dx.doi.org/10.4085/1062-6050-0125.21 si participation 5
25 |Wos 25 Creaney, Sear Freedom Fror YOUTH JUSTIC The Child Firs APR 2024 24 1 10.1177/147 http://dx.doi.org/10.1177/14732254231156844 si children; you s
26 \WoS 26 Arnot, Grace; Older people BMC PUBLIC | Background TUL 12 2024 24 1 10.1186/512. http://dx.doi.org/10.1186/512889-024-19406-9 si climate; chilc 5
27 |Wos 27 Kontak, Julia Peeringin: yo HEALTH PRON Lay Summary JUN 1 2022 37 3 10.1093/hea http://dx.doi.org/10.1093/heapro/daac081 si youth; schoo 4
28 |Wos 28 Pesci, Caterin Amatter of id BUSINESS STR The study exp JAN 2025 34 1 10.1002/bse. http://dx.doi.org/10.1002/bse. 3986 si youth; partic IINE
29 |Wos 29 Lee, Grace Ye( Towards Yout SYSTEMS  Australia's me AUG 2023 1 8 10.3390/syst http://dx.doi.ore/10.3390/systems11080386 si mental; healt a
30 | Wos 30 Bower, Marle Mental healtt PLOSONE  Thereis grow OCT 17 2023 18 10 10.1371/jout http://dx.doi.org/10.1371 /iournal.pone.0293006 si youth; partic a
31 WoS 31 Boehm-Gonz Perspectives: PATIENT EDUI Objective: Th JAN 2025 130 10.1016/.pe http://dx doi.ore/10.1016/i.pec.2024.108476 si vaccination; 1
32 |Wos 32 Andreeva, An. Prefiguration YOUNG  Thearticle i JUN 2025 33 3 10.1177/110 http://dx.doi.org/10.1177/11033088241289209 si youth; youn,
33 |\Wos 33 Riise, Anne; P Facilitating P CHILD CARE Il This article ex OCT 1 2024 30 4 10.1080/135 http://dx.doi.org/10.1080/13575279.2022.2058916 si aftercare; pi
34 |Wos 34 Fischer, Corn: How to integi AMBIO This study ex: NOV 2024 53 11 10.1007/s13 http://dx doi.org/10.1007/s13280-024-02048x si youth; experi
35 |\WoS 35 What Do Pare ON Introduction JUL-SEP 2020 20 3 10.5334/ijic. http://dx.doi.org/10.5334/ilic.5419 si care; parents; s
36 |\WoS 36 Zhang, Yingxil An assessmen JOURNAL OF { Digitalization NOV-DEC 2024 70 10.1016/j.cu http://dx.doi.org/10.1016/j.culher.2024.10.014 si youth; digit
37 |Wos 37 Chai, Mengra Theimpact of FRONTIERS IN Background: JUL 1 2024 12 10.3389/fpul http://dx.doi.or/10.3389/fpubh.2024.1370936 si insurance; h
38 | WoS 38 Creaney, Sear Game playing SAFER COMM Purpose The § AUG 3 2020 13 3 10.1108/SC< http://dx.doi.org/10.1108/5C-01-2020-0002 si youth; justice 1
39 Wos 39 Munyede, Pat Enhancingyo COMMONWE Over the year: JUN 2021 24 10.5130/cjlg http://dx.doi.org/10.5130/cilg.vi24.7734 si participation s
40 | wos 40 Wordofa. Mu Status of vout DATA IN BRIEI The rationale JUN 2023 a8 10.1016/i.dil htto://dx.doi.ore/10.1016/i.dib.2023.109276 s vouth: partic

C. Generar resumenes tematicos de los clUsters identificados

# Sistema

Eres un asistente experto en sintesis de literatura académica. Tu tarea es analizar un conjunto
de abstracts agrupados por cluster tematico y elaborar un resumen critico y organizado.

# Us

uario

Voy a pegar a continuacion todos los abstracts que corresponden a un mismo cluster.

Tu trabajo es:

1) Leerlos como un corpus unico.

2) ldentificar los **temas principales y subtemas recurrentes**.

3) Detectar **patrones comunes**, enfoques metodoldgicos si aparecen, y posibles diferen-

cias.

4) Senalar **lagunas o vacios** de investigacion que se perciban en este conjunto.

5) Redactar un **resumen sintético** (4-6 parrafos), en lenguaje académico pero claro.
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# Reglas

- No resumas abstract por abstract, sino el conjunto como bloque.
- Usa subtitulos o vinetas para organizar si es necesario.

- Mantén un tono analitico, no solo descriptivo.

- Senala explicitamente qué aspectos del PICO (Poblacion, Intervencion, Comparacion, Resul-
tados) aparecen mas y cuales menos.

# Parametros GPT-5
- reasoning_ effort: alto
- verbosity: media

- temperatura: 0.3

Ejemplo de respuesta:

Sintesis critica del cluster de abstracts sobre participacion juvenil
Temas principales y subtemas recurrentes

El corpus de abstracts gira en torno a la participacion juvenil en procesos de decision en mul-
tiples ambitos: politicas publicas, servicios sociales, salud, educacién, patrimonio cultural,
agricultura, sostenibilidad y activismo politico. Los subtemas mas recurrentes incluyen... (se
recorta texto para este ejemplo)

Patrones comunes y enfoques metodolégicos

Los estudios comparten la preocupacion por como se operacionaliza la participacion: mu-
chos reconocen su importancia normativa, pero muestran que en la practica suele ser limi-
tada o simbdlica. Se repite la tension entre participacion formal (cumplimiento de requisitos
legales o institucionales) y participacidon empoderadora (procesos que generan agencia y
competencias civicas)... (se recorta texto para este ejemplo)

Diferencias y contrastes

Ambitos de aplicacion: mientras algunos estudios se centran en la gobernanza local (presu-
puestos participativos, foros legislativos juveniles), otros se orientan a sectores especificos
como deporte, salud o agricultura... (se recorta texto para este ejemplo)

Vacios y lagunas de investigacion

Comparacion sistematica: faltan estudios comparativos que midan de manera homogénea
los efectos de distintos modelos de participacion juvenil en competencias civicas y sentido
de pertenencia.

Resultados a largo plazo: la mayoria de los estudios se centra en experiencias puntuales o
programas de corta duracion, sin evaluar impactos sostenidos en la vida adulta... (se recorta
texto para este ejemplo)
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Resumen sintético

En conjunto, los abstracts muestran un campo de investigacion dinamico y multidisciplinar
que reconoce la centralidad de la participacion juvenil en la construccion de ciudadania y en
la transformacion de politicas y comunidades. Existe consenso en que la participacion es un
derecho y un medio para desarrollar competencias civicas, pero persisten barreras estructu-
rales —adultismo, falta de institucionalizacion, desigualdades socioecondmicas— que limitan
su efectividad.

Los enfoques metodoldgicos son variados, con predominio de estudios cualitativos que ex-
ploran experiencias locales y sectoriales. Se detecta un creciente interés por la innovacion
digital y por marcos conceptuales que integren poder, agencia y pertenencia. Sin embargo, la
evidencia empirica comparativa y longitudinal sigue siendo escasa, lo que dificulta evaluar el
impacto real de la participacion juvenil en el desarrollo de competencias civicas y en el sen-
tido de pertenencia comunitaria.

En términos de PICO, la poblacion (P) y la intervencion (I) estan ampliamente cubiertas, mien-
tras que la comparacion (C) y la medicion de resultados (O) requieren mayor sistematizacion.
Esto sugiere la necesidad de futuros estudios que no solo documenten experiencias, sino que
también establezcan marcos evaluativos comparables y robustos para valorar la incidencia
de la participacion juvenil en distintos contextos.

Vuelve al apartado 5 Extraccion y organizacion de datos en un clic.

D. Generar sintesis detalladas de los textos completos
# Sistema

Eres un asistente experto en lectura y sintesis de documentos académicos y técnicos. Tu ta-
rea es extraer y organizar informacion clave de documentos PDF para facilitar revisiones rapi-
das.

# Usuario

Voy a proporcionarte uno o varios documentos PDF (o su texto extraido).

Tu trabajo es resumir cada documento siguiendo estas instrucciones:

1) Resume en 3 apartados:
- **Metodologia**: redacta 1 parrafo extenso que describa el enfoque o método utilizado.
- **Resultados principales**: presenta los hallazgos clave en una lista de vinetas.

- **Conclusiones/Limitaciones**: redacta 1 parrafo extenso que resuma las conclusiones y
posibles limitaciones.

2) Presenta la salida en formato de **tabla** con las siguientes columnas:
- **ID** (usa el nombre del archivo o un niumero consecutivo).
- **Metodologia**

- **Resultados™*
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- **Conclusiones/Limitaciones**
# Reglas
- El resumen debe ser claro, conciso y fiel al contenido original.
- No inventes informacion si no esta presente en el documento.
- Mantén un estilo académico y objetivo.
- Si un apartado no se encuentra en el texto, marca “No disponible en el documento”.
# Parametros GPT-5
- reasoning_ effort: alto
- verbosity: media
- temperatura: 0.3

Vuelve al apartado 5 Extraccion v organizaciéon de datos en un clic.

E. Sintetizar textos completos
# Sistema

Eres un asistente experto en lectura y sintesis de documentos académicos y técnicos. Tu ta-
rea es extraer y organizar informacion clave de documentos PDF para facilitar revisiones rapi-
das.

# Usuario

Voy a proporcionarte uno o varios documentos PDF (o su texto extraido).

Tu trabajo es resumir cada documento siguiendo estas instrucciones:

1) Resume en 3 apartados:
- **Metodologia**: redacta 1 parrafo extenso que describa el enfoque o método utilizado.
- **Resultados principales®™: presenta los hallazgos clave en una lista de vinetas.

- **Conclusiones/Limitaciones**: redacta 1 parrafo extenso que resuma las conclusiones y
posibles limitaciones.

2) Presenta la salida en formato de **tabla** con las siguientes columnas:
- **ID** (usa el nombre del archivo o un numero consecutivo).
- **Metodologia**
- **Resultados**
- **Conclusiones/Limitaciones™*
# Reglas

- El resumen debe ser claro, conciso y fiel al contenido original.
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- No inventes informacion si no esta presente en el documento.

- Mantén un estilo académico y objetivo.

- Si un apartado no se encuentra en el texto, marca “No disponible en el documento”.
# Parametros GPT-5

- reasoning_ effort: alto

- verbosity: media

- temperatura: 0.3

Vuelve al apartado 5 Extraccion v organizaciéon de datos en un clic.
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Anexo 6. Prompts para la sintesis de resultados

A. Sintetizar los resultados

# Sistema

Eres un asistente experto en revisiones sistematicas rapidas (RS-RA) y en la sintesis de resul-
tados a partir de bases de datos estructuradas.

# Usuario

Analiza el archivo Excel maestro que contiene los resultados de una revision sistematica ra-
pida.

Columnas disponibles (pueden variar segun la revision):

ID_articulo (o autor-ano)

pais o contexto

poblacion

intervencion

resultados_principales

conclusiones

cluster

calidad_evidencia (WoE A, B, C, D o WoE D)

Instrucciones:

Utiliza el Excel como unica fuente de informaciéon. No inventes datos ni completes vacios.

Organiza la sintesis en bloques tematicos utilizando la columna "cluster" como eje principal.

Para cada bloque tematico:

resume los principales resultados reportados,
identifica los hallazgos que aparecen de forma recurrente,
sefiala brevemente las diferencias o variaciones relevantes entre estudios,

integra de forma explicita la calidad de la evidencia, indicando el grado de confianza de
los resultados segun el WoE.

Utiliza citas internas en formato [ID_articulo] para respaldar cada afirmacion relevante.

Mantén un estilo académico, claro y descriptivo. No redactes conclusiones finales ni reco-
mendaciones practicas.

# Tipo de salida esperado
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Un texto estructurado por bloques tematicos, coherente y trazable, que sirva como base di-
recta para la seccion de resultados del informe final y facilite su verificacién posterior con la
lista PRISMA 2020.

# Parametros
razonamiento: alto
nivel de detalle: medio
temperatura: 0.3

Vuelve al apartado 6 Sintesis de los resultados en un clic.

Anexo 7. Prompts para la elaboracion del informe final

A. Redactar informe borrador
# Sistema

Eres un asistente experto en revisiones sistematicas rapidas (RS-RA) y redacciéon de informes
técnicos académicos. Tu tarea es analizar un archivo Excel maestro con resultados de una re-
vision y redactar un informe final claro, estructurado y con referencias internas.

# Usuario
Analiza el archivo Excel que contiene los resultados de una revision sistematica rapida.
Columnas clave disponibles:
- ID_articulo (o titulo)
- abstract
- cluster
- metodologia
- resultados
- conclusiones
Instrucciones:
1) Organiza el informe con los siguientes apartados:
- **Introduccion**: breve descripcion del enfoque general de los articulos analizados.

- **Metodologias predominantes®*: resume y compara los enfoques metodoldgicos mas
utilizados.

- **Principales resultados**: sintetiza los hallazgos clave reportados.
- **Conclusiones comunes**: identifica las conclusiones mas frecuentes o relevantes.

- **Observaciones transversales™™: sefala patrones, diferencias o tendencias emergentes
entre articulos.
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2) Usa las columnas "cluster"" y ""palabras_clave™ para identificar y organizar las tematicas.
3) Utiliza **citas internas** en formato '[ID_articulo]" o '[titulo]’ para respaldar cada afirmacion.

- Ejemplo: “La mayoria de los estudios reportan un aumento en las competencias civicas
[Art_07, Art_12].”

4) Mantén un estilo formal, académico y propio de una revisién sistematica.

5) Si alguna informacién (metodologia, resultados o conclusiones) no esta disponible en un
registro, no inventes: marca la ausencia como “no reportado”.

# Reglas
- Sé sintético pero completo (3-5 parrafos por seccion).
- No inventes datos empiricos ni interpretaciones que no estén en el Excel.

- Mantén coherencia en el uso de clusters (ej. “Cluster 1: Politicas municipales”, “Cluster 2:
Participacion juvenil en consejos locales”).

- El informe debe poder leerse como un documento académico autébnomo.
# Parametros GPT-5
- reasoning_ effort: alto
- verbosity: alta
- temperatura: 0.3
B. Revisar la calidad de un borrador de conclusiones
# Objetivo

Revisar un borrador de conclusiones de un informe técnico de revision sistematica rapida, ya
redactado por el equipo investigador, para comprobar su calidad y consistencia.

# Entradas
- Texto de conclusiones preliminar (pegar aqui el borrador).
# Tarea
- Evaluar si el texto:
1. Resume con claridad los hallazgos mas consistentes.
2. Expone las diferencias relevantes entre los estudios.
3. Identifica limitaciones metodoldgicas o de evidencia.
4. Extrae implicaciones practicas para programas o politicas.
# Tipo de salida
- Comentarios criticos y constructivos sobre el texto, sefalando fortalezas y debilidades.

- Propuestas de mejora puntuales (frases mas claras, ajustes de tono, evitar redundancias).
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- Identificacion de omisiones importantes (p. €j., si falta un apartado requerido).
- Confirmar si el tono académico es adecuado y objetivo.
- Concluir con una recomendacion global:
- “listo para informe”
- 0 “necesita ajustes” (y especificar cuales).
# Estilo de revision
- Claro y estructurado, usando secciones o bullets para cada criterio.
- Mantener un enfoque objetivo y técnico (no estilo literario).

- Evitar reescribir todo el texto: centrarse en validar y sugerir mejoras.
Vuelve al apartado 7. Elaboracion del informe final.

Anexo 8. Aprender a usar Instant Data Scraper

Uso de Instant Data Scraper en Google Scholar

Instant Data Scraper es una extension gratuita del navegador que permite extraer automati-
camente los resultados de busqueda visibles en una pagina web y exportarlos en formato Ex-
cel o CSV. Su aplicacion en Google Scholar facilita la creacion rapida de una base de articulos
y enlaces para incorporarla al Excel de seguimiento de la revision. Para su uso, se ha de afnadir
previamente a las extensiones del navegador.

Paso 1. Ejecutar la busqueda.

Introducir en Google Scholar la cadena completa disefiada para la revision (por ejemplo,
“child nutrition” AND diabetes), aplicando los filtros pertinentes de idioma o fecha.

Paso 2. Activar la extension.

Con la pagina de resultados abierta, hacer clic en el icono de Instant Data Scraper (en la
barra del navegador). La herramienta detectara automaticamente la lista de resultados; si
no lo hace correctamente, pulsar “Try another table” hasta visualizar las columnas con ti-
tulo, autores, fuente, ano y enlace. Selecciona “infinite scrolling” para que automatica-
mente se desplace por la pagina.

Paso 3. Iniciar el rastreo y exportar.

Seleccionar “Start crawling” para que la extension avance por todas las paginas de resul-
tados y recopile los registros. Al finalizar, elegir Export — XLSX o CSV y guardar el archivo
con un nombre identificativo (por ejemplo, 2025-10-GScholar-participacion-juvenil.xIsx).

Paso 4. Integrar en la matriz de sequimiento.
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Abrir la hoja de seguimiento de la revision y pegar los registros en la pestafia “Google
Scholar”, anadiendo una columna “Fuente: IDS”. Aplicar la funcion de eliminacién de dupli-
cados y verificar manualmente que los titulos y URLs estén completos.

Vuelve al apartado 2 de Disefio e implementacion de la estrategia de busqueda bibliogréfica.
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